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            Okk³~e;h ek¡

vÒ;&vk'oklu

ek¡ g®&fdldh fpUrk\

tks yksx d÷N djus esa vleÉZ g®] ftuds ÌeZthou dk 
dksÃ lgk; ug° gS] mu yksxksa ls gh eq>s fo'ksÔ iz;kstu gSA

dsoy ek= ,d ckj fo'okl vkSj J)k ls izk.k Òjdj 
tks dg ldsxk&ßek¡! vki vkvks] vkids fcuk esjs fnu ug° 
chrrsÞ] rc lpeqp gh ek¡ vius Lo:i esa mls nÓZu nxh] 
viuh Lusge;h xksn esa mls mBk yxhA nq%[k dh pisV esa 
{k.kÒj ds fy, mudks dksÃ jgL;e; vkJ; er le>uk] ;kn 
j[kuk os loZ{k.k izk.k'kfDr dh rjg rqEgkjs vR;Ur fudV 
fo|eku g®A blhfy, rqedks vkSj dqN ug° djuk iMs+xkA os 
rqEgkjk lc Òkj gj yxhA

e® rks lc le; rqe yksxksa ds lkÉ&lkÉ gh gw¡] rqe 
yksx ns[kuk ug° pkgrs rks e® D;k d:¡A tku yks&rqe yksx 
D;k djrs gks] D;k ug° djrs gks] ikl gks ;k nwj ftl 
fdlh le;] ,d y{; rqe yksxksa ds Åij lnk tkxzr gSA

iwN jgs gks rqe yksxksa  dh Òkouk bl 'kjhj ds ikl 
igq¡prh gS\ gk¡] gk¡] gk¡A

;g Òh rks ,d NksVh yM+dh gS] papy yM+dh gS] ftls 
gVkus ls Òh ug° gVrh] fdlh dky esa Òh ug° gVh] gVsxh 
Òh ug°A
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bl 'kjhj ij rqe yksx fo'okl j[kks] rqEgkjk v[kaM 
fo'okl gh vk¡[k [kksy nsxkA

Js; xzg.k] izs; R;kx&vuqdwy lgk;rk gh vk;sxhA

rqEgkjs eu esa la'k; tkx jgk gS&lkÌuk esa vxzlj gksus 
esa bruh nsj D;k\ firkth] nksLr yksxA rqe rks tkurs gks isV 
dh chekjh gksus ij igys tqykc ls isV lkQ djkds fQj 
MkDVj nokÃ nsrs g®A brus v'kqÒ deZ fd, gq, jgrs g® bl 
tUe esa fiNys tUe e] ftrus fnu lkQ ug° gksrs mrus fnu 
nsj rks gksxh ghA 'kjhj eu lkQ gksus ij ti :ih vkSÔÌ 
dke esa vkrh gSA rqe dksÃ rks tkurs ug° gks dkSu fdruk 
vkxs c<+k] blhfy, dke djrs tkvks] fdlh eqgwrZ  esa  og 
'kqÒykÒ vk;sxkA

ek¡xus  ls gh feyrk gS] ij eu esa  eq¡g esa  loZÒko 
ls ,d gksdj ek¡xuk pkfg,A

;g 'kjhj lcds fy, loZ= gSA

e® rks rqe yksxksa  dks NksM+dj tkrh ug°A e® rks rqe 
yksxksa ds ikl gh gw¡A

thou esa cqf) ds vusd [ksy [ksys g®] gkj&thr tks 
gksuh Éh gks xÃ gSA ,dckj fujkJ; dh Òk¡fr mudh vksj 
ns[krs gq, mudh xksn esa dwn iM+ksA rqEg vkSj dksÃ fpUrk 
djuh gh ug° iM+sxhA

vÒko&LoÒko

euq"; vÒko :i esa  izdkf'kr] vÒko dh fpUrk gh 
djrs g®A vÒko dks gh izkIr gksrs g®A blhfy, LoÒko dh 
fpUrk  djuk  gh  drZO;  gS]  ug°  rks 
vÒko&vfØ;k&vxfr&nqxZfr&èR;qA vius esa vki ghA
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rqe yksx lc vÒko esa gks] blhfy, ;gh rqe yksxksa dk 
LoÒko gks x;k gSA tSls Òw[k yxrh gS vÒko cksÌ gksrk 
gS&ckn esa [kkus ls vÒko nwj gksrk gS vkSj rc fuæk dk 
vÒko cksÌ gksrk gSA u°n ls mBus ij Äweus ,oa ckrphr 
djus dk vÒko&cksÌ gksrk gSA bl vÒko esa gh fLÉfr&ykÒ 
gqvk gSA blh dks ;g 'kjhj vÒko dk LoÒko dgrk gSA 
LoÒko e] Lo:i e] Lo&fLÉfr esa voLÉku djus dh Õerk 
euq"; esa gh gSA vKku dk tSlk inkZ gS] Kku dk njoktk 
Hkh oSls gh gSA Kku ds njokus ls gh yksx LoHkko esa ykSV 
vkrs gSa] fLFkfr&ykHk djrs gSaA

dfYir jkT; esa ftl voyEcu esa rqEgkjk 'kjhj gS] mlh 
ds ,d vksj vUrjky dh fØ;k gSA rqe gh cgq&ukuk :i e] 
ukuk  Òko esa  izdkf'kr gks]  ,d&,d vkdkj dk ,d&,d 
vÒko&Ò×tu dk :i vkSj D;k\ fo'o czãk.M esa rqEgkjk gh 
vknku&iznku] rqEgkjk gh vÒko vkSj rqe gh LoÒko gks rks 
rqEgkjh gh ;g fØ;k gqÃA

lc esa Lo;a gh] tgk¡ ftl Òko esa izdkÓ dsoy rr~ 
nÓZu :i izdkÓ dh ps"Vk] nÓZd fÒé dgk¡\ oknkokn :i Òh 
ogh rks vÒko :i Òh mlh izR;Õ ds fy,A LoÒko esa txs 
jgukA

ftruk vf/kd Hkxoku dk fpUru fd;k tk;s mruk gh 
ykHkA lalkj tgk¡] vHkko ogk¡A eu dks muds pj.kk esa bPNk 
ls] vfuPNk ls yxk, jgus ij 'kkfUr feyus dh vk'kk gSA

vÒko&cksÌ gksrk gS viuh ek¡xh gqÃ oLrq ds u feyus 
ij gh rks\ tgk¡ viuk ek¡xuk viw.kZ gS] ek¡xus ij oSlk gh 
Qy ug° feyrk] ckj&ckj mlh dks ek¡xuk vkSj nq%[k djuk 
O;ÉZ ug° gS D;k\ ;kpuk djus ls gh vÒko] nq%[k ikuk 
txr dh jhfr ls LokÒkfod  gSA txr gS u] txr dk tks 
dqN ek¡xksxs nq%[knk;d gksxkA lkef;d lq[k dÒh feyk Òh rks 
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D;k\ ftldks ikus ls nq%[k ug° jgrk] lc ikuk gks tkrk gS] 
mldks gh ek¡xuk euq"; dk ,dek= drZO; gSA

viuh  fØ;k  ds  }kjk  gh  vÒko&lf̀"V(  iqu%  viuh 
fØ;k }kjk gh og vÒko nwj gks tkrk gSA vius dks gh 
djuk vius izdk'k ds fy,] Lo;a gh Ìhjs&Ìhjs èR;q dh vksj 
c<+rs g®A vèr Òksth gks firkth&vej ÒksthA vej iÉ ij 
pyks&ogk¡ èR;q ug°] O;kfÌ ug°A

nf̀"V tc rd lf̀"V rc rd] e®] rqe] lq[k&nq%[k] izdkÓ 
vaÌdkj esa }U}A LoÒko dk dke ;k LoÌeZ esa tksj nksA 
vÒko ;k bfUæ;k dk dke R;kx nsus ij gh vUrjkRek tkxzr 
gksxhA rc ml ij nf̀"V fuc) dj ldus ls gh nf̀"V lf̀"V 
lÒh Ìk¡Ìfy;k dk lekÌku gks tk;sxkA

vkRek&vkuUn&ver̀

Òxoku ds jkT; dk [ksy fdruk lqUnj gSA vkRek&,d 
vkRek gh rksA fQj Òh rqe] esjk&rsjk  ;g lc gSA ;fn 
esjk&rsjk dguk gks rks Òxoku ds fuR; nkl cuksA txr~ :i 
ls ifjokj :i ls fdrus tUe esjk rsjk djrs vk, gksA e® 
vèr  vkRekA  ,d czã  f}rh;  ukfLr&mUgh  dk  rksA  ;fn 
esjk&rsjk jgs rks Òxoku esa yxkvksA

tho LoÒkor% gh vkuUn pkgrk gSA mlds Òhrj vkuUn 
gS blhfy, og pkg ldrk gSA ,slk u gksrk rks og u 
pkgrkA og vkuUn dks fcuk pkgs jg ug° ldrkA y{; djus 
ij bl vkuUn vkSj ÓkfUr dh vkdkaÕk lÒh thok esa ns[k 
ldksxsA dhM+s edksM+s Õqæ izk.kh Òh rki dh vksj ug° tkuk 
pkgrsA os ÓkfUr lqjÕk vkSj vkjke pkgrs g®A Ìwi esa ridj 
tho tUrq Nk;k vkSj lqÓhry ty pkgrs g®A euq"; Òh mlh 
izdkj f=rki Tokyk esa rkfir gksdj ÓkfUr ds LÉy] vkuUn 
ds Òk.Mkj Jh Òxoku dks <w¡<+r g®A
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;krk;kr :i esa Lo:i esa os gh g®&e® gh vkRekjke gw¡A 
Kku esa izfrf"Br gksuk pkfg,A lc dqN esa rqe gh] vkSj rqe 
Lo;a ghA vuUr ,dek= os gh] ,dek= e® ghA

vius  dks  ikus  dh ps"Vk djuh pkfg, nkl :i e] 
vkRek :i eA rqe gh vèr vkRekjke gksA rc tUe èR;q 
dk Òksx D;k\ vius esa vkiA

lkÌkj.kr% voyEcu ysdj gh izk.kk dh xfr gS] D;k 
lkÌuk ds Õs= esa D;k txr~ ds Õs= eA nsg ekus nsvks 
nsvks&Òksx izkfIrA vius dks ysdj gh ÒksxA vkSj ,d ckr& 
viuRo cksÌ u jgus ls Òksx ug° gks ldrk] esjk Äj] esjh 
L=h] esjk iq=] esjk Ó=q] esjk fe=&ße®Þ bl voyEcu esa gh 
izk.kk dh xfr gSA pyrs le; jkLrs dk [;ky ug° jgrkA 
y{; esa ,d ckj ;fn igq¡p lds rks og ekxZ dh ckr crk 
ldrk gSA rc ,d izdkÓ ls gh lc dqN izdkfÓr gks tkrk 
gSA ,d oLrq gh rks vly esa gS&iÉ y{; tks Òh dgks] 
vius flok; dqN ug°A

rqe lc loZnk gh Òys gksA u;s :i ls Òys ug° gq, 
gksA Òhrj Òyk u gksus ls ÒykÃ dk izdkÓ ug° gksrk gSA

e® dkSu gw¡\ bl Òko dks ysdj lkÕh dh Òk¡fr eu dks 
j[kus dh ps"Vk djukA vius dks <w¡<+ukA ftruh nsj rd cSBuk 
/;kuLÉ vuM+ vVy ,dy{; gksukA

gj le; rqe ikl gh gksA nqcqZf) nwj djuh gksxhA rqe 
Òhrj&ckgj] ul&ul e] pkjk vksj] fo'o e] fo'okrhr esa 
gksA

izfrÕ.k mudk Lej.k gh vèrRoA

;kn j[kuk& Lo;a gh Lo;a dk lkÕhA
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vius  dks  ikus  dh  fn'kk  ,dek=  fn'kk  vkSj  lc 
òFkk ,oa O;FkkA

Lo:i esa tkus dk vÉZ D;k\ tks& oghA loZe; loZ:i 
esa loZÒko eA ogh tks Lo;a izdkÓA ogk¡ ÒkÔk ok.kh ug° 
pyrh gSA Lo:i v:i &;g D;k fdlh Òh ÒkÔk esa dgk 
tk ldrk gSA dsoy ,dek= oghA

lR; Lo:Ik Hkxoku rqEgkjs gh chp gS u\ blfy, futh 
fpUru] futh  /;ku NksMuk ug°A futh oLrq vius dks ikus 
ds fy,A vkuUn vkuUn ghA fujkuUn vkSj dgk¡A ogh g® 
dsoyek=A

vkJe

;g Ójhj vkJe ug° cukrkA fo'okrhr fo'oO;kid ,d 
gh rks vkJe&ogk¡ tks dgksxs ogh gSA lc vkJe gh rks bl 
Ójhj ds g®A rqe yksx lksprs gks] rqeus tks vkJe cuk;k gS 
ogh dsoy bldk gSA lEiw.kZ  txr~ gh rks bl Ójhj dk 
,dek= vkJe gSA nks dgk¡\

,d czãp;Z vkJe ds vÒko ls gh vkSj nwljs vkJek 
ds fu;ek dk Bhd ls ikyu ug° gksrk gS&cqfu;kn iDdh u 
gksus ls tSls edku ug° cu ldrsA

vkJe vÉZkr~ tgk¡ Je ug° gSA Òxoku ds flok; lc 
gh rks Je gSA foJke dgk¡\ x̀gLÉ vkJe esa jgdj Òh ;fn 
rn~Kku ls lsok dh tk; rc Bhd&Bhd vkJeokl gksrk gSA

rqe ekrk] rqe gh firk] rqe gh cUÌq] rqe gh l[kk] 
Lokeh lc gh ,d vkÌkj esa tgk¡ ogk¡ fo'oO;kid ,d gh 
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rks vkJe gSA tgk¡ lhek dk dksÃ iz'u ug°&vlheA lc 
gh ,d dk&,d ghA nks esa gh }U}A tgk¡ vkoj.k og° vUÌA

vewY; le; pyk tk jgk gSA vkJeoklh yM+ds yM+dh 
viuk le; ck¡Ìdj lr~ ifjosÓ esa jgdj eaxye; lQyrk 
dh ps"Vk djukA fdl eqgwrZ es fdlds vuqÒo esa Òxoku 
izdkÓ nsrs g® dksÃ ug° tkurkA blhfy, Òxoku dh vksj yxs 
jguk gh euq"; dk drZO; gSA vkJe esa ÓkfUr] izse] fe=rk] 
vkuUn] lR;] lguÓhyrk] ÌS;Z lÒh gksuk pkfg,A

czãpkjh D;k rS;kj fd, tkrs g®\ czãpkjh vius ls gh 
gksrs g®A vius&vius laLdkj ysdj gh tUe&deZA

tks czãpkjh lkÌq gksus dh dksfÓÓ djrs g®] mudks R;kx 
dk Òko j[kuk gh iM+sxkA vkyL;] ykylk] izfr"Bk] vÌS;Z 
foÓsÔ fo?u g®A bl vksj y{; j[kdj lc dke lsok&cqf) ls 
djukA czãpkjh lkÌq! ftldh tks uhfr gS] ml vksj Òh foÓsÔ 
[;ky j[kukA yksdpÕq esa  tks  nf̀"VdVq  gks  ldrk gS  ,oa 
ftlls viuk ÉksM+k Òh vdY;k.k gks ldrk gS ml vksj tkuk 
Òh ug° pkfg,A

x̀gLÉkJe :i ;g lq[k lkef;d vkSj nq%[knk;d gSA 
DysÓ  in&in  ij  g®A  ÌS;Z  dh  ;k=k  esa  viuk  drZO; 
;ÉkÓfDr djus dh dksfÓÓ djukA Òxoku dh Ñik ds fy, 
fuR; izkÉZuk djukA

_fÔ iUÉ ls x̀gLÉkJe dh ;k=k esa  pyus dk ozr 
ysukA

xkgZLF; vkJe dk vkJ; u ysdj ijekÉZ&thou&;kiu 
djuk dfBu gSA dj ldus ls  vPNk gS]  foÓsÔ lkspdj 
ns[kuk] Òhrj ls tks vkrk gS] mUg° dh bPNk iw.kZ gksdj jgrh 
gSA
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Lo;a Òxoku dk vuUr :Ik Äj&Äj esa gSA vkus ls gh 
tkuk iMrk gS] nks fnu vkxs vkSj ihNsA ftudh lf̀"V&fLFkfr 
ftue y; mudh 'kj.k fy, fcuk Tokyk fuokj.k dk jkLrk 
dgk¡!

vUrj laU;kl gh rks laU;kl! laU;klh gksuk cMs ÒkX; 
dh ckr gSA loZR;kxA laU;kl loZuk'k&uk'k Òko dk Òh uk'k 
gksukA laU;kl ysuk vkSj laU;kl gksuk ,d ckr ug° gSA

Ã'oj Òxoku~ b"V

lR;Lo:i] vkuUnLo:i] lq[kLo:Ik ,dek= Hkxoku g®A 
czãkuUn vkRekuUn ds fcuk vkSj fdlh dh visÕk ug° j[krkA 
vkSj dqN rks jgrk ug°A tgk¡ dqN jgrk gS] og Òh ÒzkfUr 
gSA

os gh lc djrs g®&djkrs g®A tks gksus dks gS gksxk ghA

egkÓwU;  gh  ,dek=  mudk  :i gSA  tgk¡  ;g  ÓwU; 
ogk¡ egkÓwU; le>k ug° tkrkA D;k gS D;k ug°] fQj lc 
gS Òh] ug° ÒhA ug° Òh ug°] gS Òh ug°A lc [kksdj lc 
ikuk& ;gh fdUrq pkfg,A

loZ:i esa loZÒko esa os gh rks g®A tc tks gksrk gS os 
djkrs g®] os gh djrs g®] os gh lqukrs g®] os gh lqurs g®A 
lc foÔ; esa dsoy muij fuÒZj djukA

Òxoku dks ikuk vius dks tkuuk gSA vius dks tkuuk 
Òxoku dks ikuk gSA

dkSu :i esa fdlds ikl os izdkfÓr gkxs] os gh tkurs 
g®] bPNke; egku~ xfr ls fdl iÉ esa fdldks fdl izdkj 
vius ikl [k°prs g®] og euq"; cqf) ds vxkspj gSA ekxZ esa 
;kf=;k ds rks ukuk ekxZ g®] cgqÌk foink nsdj foinkvk dk 
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ukÓ djrs g®]  nq%[k nsdj nq%[k dk gj.k djrs g®A bÌj 
pyuk] lÒh dks vius jkLrs pyuk&vÉkZr~ vius dks ikus dh 
fnÓkA ogk¡ ije pje Lo;a in gSA

ftlls ftKklk vkÃ gS vÉkZr~ ftlls rqe vkSj lc dqN 
dk izdkÓ os gh Ã'oj g®A gk¡] ykÒ uqdlku dh nf̀"V ls Òh 
idm+us dh dksfÓÓ dh tkrh gS t:jA Òxoku dks ikus dh 
dksfÓÓ u djuk gh uqdlku gS vkSj dksfÓÓ djuk gh ykÒ 
gSA vo'; os Lo;aizdkÓ g®A mudks gh izkIr djuk ,dek= 
iz;kstu gS] vkSj lc gh viz;kstu gSA muds fcuk euq"; dk 
pyrk ug°( NksM+dj pyus dh txg ug° gSA blhfy, NksM+k 
Òh ug° tk ldrk]  NksM+k  tkrk  Òh ug°A os  loZLo g® 
blhfy, muds [ksy esa ;g <ax] ;g pky gSA mudks NksM+dj 
pyk ug° tk ldrkA ogh ,dek=A mudks Òwydj jguk eksg 
gSA vKkurk esa gh ;g d"V gSA ÌeZ dk lalkj djus ij gh 
euq"; ÛeÓ% nq%[k dh vksj ls ÓkfUr dh vksj tk ldrk gSA 
ijeÓkfUr ikus ds fy, mudks NksM+dj gksrk gh ug°A

,d tho ls cgq tho&;g gqÃ tho ÌkjkA ,d Òxoku 
foÒDr gksdj loZ tho :i esa g®] blhfy, dgk tkrk gS&;= 
tho r= fÓoA

tgk¡  ug°  jke]  og°  O;jkeA  jke  ekus 
vkRekjke&ÓkUrLo:i] KkuLo:i] vkReLo:iA

vrhr loZkrhr izdkÓ ds fy;s tks tgk¡ ls] muds mís'; 
ls tks djuk gS muds ikl gh igq¡prk gSA os gh djrs g® 
djkrs  g®&os  gh  eU=  vkSj  y{;  Lo;a  gh  rksA  tSls 
djusokyk&djkusokyk] fØ;k y{; ,d gh rksA ;g izdkÓ gh 
pkfg,] os loZnk gh iksVyh vÉkZr~ f=iqVh ukÓ ds fy,A

Lo;a Òxoku vuke v:i g®A iqu% tc :i dh vksj 
rc vuUr :i A bl ckr dks loZnk ;kn j[kukA
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feyu :i ls fojg :i ls os gh Lo;a g®A

nqfõUrk D;k gksrh gks\ Òxoku dks nwj j[kus ls gh 
nqfõUrk gksrh gSA nqcqZf) dk vÉZ Òh ogh gSA Òxoku dks nwj 
j[kus dk uke nqcqZf) gSA vÉok os nwj g®] ;g tks cqf) 
blhfy, nqcZqf) gSA

rqEg ftldk iz;kstu gS og ns jgs g® vkSj nxs ÒhA

djds Òh os ug° djrs&ug° djds Òh os gh djrs g®A

b"V izkfIr pkfg;sA lEiw.kZ izdkÓ Òxoku dh gh foÒwfrA 
foÒwfr :i esa Lo;aA vkRek v}Sr &vkSj }Sr :i esa dkSu\ os 
gh rks bl iÉ esa d÷N vuqÒo u gksus ls dksÃ jg gh ug° 
ldrkA bl vksj jgus dk Òh d÷N la;ksx gSA Òxoku dks 
NksM+dj nwljs dks b"V lkspus ls ßnks b"VÞ vk x;s ßnq"VÞA 
dc ;g nq"V cqf) tk;sxh\ vius dks ÒyhÒk¡fr fopkj djuk 
pkfg;sA fopkj djds ns[kuk vkt fnuÒj D;k fd;k\ lkspuk] 
Òxor~ fpUru NksM+ fdruh nsj Ék\ fdruh b"V fpUrk vkSj 
fdruh vfu"V fpUrk dh vÉkZr~ èR;q dh xfr esa Ék\

,dkUr u gksus ls JhdkUr dks ik;k ug° ldrkA ,d 
dkUr dks ysdj jguk gh ,dkUrokl gSA

mUgkus gh lf̀"V dh gS( os gh inkZ g®] iqu% os gh mik; 
crk jgs g®A

tgk¡ fuR; Óq) cq) eqä Ók'or vkSj Òxoku ds tks 
vuUr uke vkSj :i xq.k fuR; lR; g®] uke dk xq.k&izdkÓ 
Òxor~ Òko ds gh ukuk Òk¡fr dh rjaxk dk izdkÓ gSA mudks 
ysdj eLr gks tkuk yXu gks tkuk] eXu gksuk] uXu gksuk ,slk 
u gksus ls ug° ;g fo'o lc gh mldh foÒwfr&os gh&mUg° 
dk fØ;kLÉyA os  tks  fØ;k:i e]  LofØ;k]  vfØ;k  :i 
xq.kÒko bR;kfn fo'o esa fo'okrhr esa ogh ,dek= egk;ksxklu 
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esa vklhu] vklhu Òh tks vklu Òh ogA fo'o fo'okrhr esa 
ml èR;q dh èR;q&og° ij gh ej.k&okj.k] dky&fuokj.kA mlh 
vksj xfr ysus dh fnÓk lÒh dh gksuh pkfg;sA

lÒh foÔ; esa Òxoku ds Åij fuÒZj jgksA eu dk 
vkosnu fuosnu mUg° dks crkukA lkjk thou Òxoku~ ds ihNs 
Äweuk gh iMs+xk] mik; ug° fu#ik;A mudh lf̀"V gS uA os 
tc tks djrs g® lc eaxy ds fy,A pqu&pqu dj Lo;a eaxy 
lksp ysus ls Òh ug° gksxkA vèr dh lUrku] os èR;q dh 
vksj D;k tkus nxsA

tSls rqEgkjh vaxqyh Nwus ls Òh rqedks LiÓZ djuk gqvk] 
ij rqe vaxqyh ug° gks] diM+s dks Nwus ls Òh rqedks Nwuk 
gqvk ij rqe diM+k  ug° gksA rqEgkjk vaÓ tSls rqe oSls 
lEiw.kZ rqe Òh rqeA ,d gksdj Òh os cgq g® vkSj cgq gksdj 
Òh ,d g®A ;gh mudh yhyk gSA ,d ckywd.k esa Òh os 
tSls iw.kZ g®] euq"; esa Òh mlh izdkj iw.kZ g® vkSj v[k.M+ esa 
Òh mlh izdkj iw.kZ&ifjiw.kZ g®A

tgk¡ cq)Ro ogk¡ fuokZ.k ls Òh d#.kk dh tk ldrh gSA 
tSls vkx ls ftruk Òh mldk rki D;k u yks]  mldh 
nkfgdkÓfDr de ug° gksrhA Òxoku~& ftldks rqe yksx iw.kZ 
le>rs gks ogk¡ dqN Òh nq%[kh gksus dh ckr ug°A vius gh 
vius vÌhu] LokÌhuA

iz.ko dk vÉZ gS& vÕj czãA loZ vÕj esa ;g vÕj] 
tks Õfjr ug° gksrk& ogh ÓCn czã gSA

os gh ije firk] ije ekrk] ije cUÌq] l[kk] Lokeh& 
lc gh ,dkÌkj e] loZuke] loZ:i] vuke] v:i mUgh dk 
rks] blhfy, ftl izdkj mudks lc le; eu izk.k ls Lej.k 
djus ls ÓkfUr gks oSls gh djukA
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lÒh Òxoku~ dh lUrku g® NksVs cMs+ dk iz'u ug° gSA 
tks xksnh esa tkuk pkgrk gS os mldh vksj gkÉ c<+k nsrs g®A

Òxoku~ dk LoÒko gh gS fd os loZnk }kj [kksydj gh 
j[krs g®A ftruk le; vkSj ftruh ÓfDr nqfu;k ds dke ds 
fy, nh tkrh gS mruh ;fn muds fy, nh tk; rks vius dks 
igpkuus dk jkLrk vius ls gh [kqy tkrk gSA

Xkk; tSls vius cNMs+ dks pkV pkV dj lkQ djrh gS 
vkSj lkjk eSy Lo;a vkRelkr~ dj ysrh gS] mlh izdkj Òxoku~ 
Òh viuh lUrku dh lkjh cqjkb;k¡ ysdj mls Óq) ifo= dj 
nsrs g®A rn~cqf) ls fu"dke lsok djukA

Òxoku~ tks djrs g® lc gh eaxy gS&euq"; ds fy, mls 
le>uk dfBu gSA vr% viuh okluk iwjh u gksus ls nq%[k 
gksrk gSA cgqr le; ln~ bPNk] ÓqÒ deZ esa Òh ckÌk fo?u 
mifLÉr gksrs g®] ijUrq ;kn j[kuk fdlds Òhrj ls os eq>s ys 
jgs g®] e® rks ug° tkurk&os n;ke;] d#.kke;] loZÕ.k eq> 
ij d#.kk gh dj jgs g®A

Òxoku~ iw.kZ g®( vr% iw.kZ izdkÓ ds fy, muds ikl 
vkukA Òxoku~ ds vÒko& cksÌ ls gh nqfu;k dk nq%[k gSA 
tgk¡ Òxoku dk izdkÓ gS ogk¡ nks ug°] nq%[k Òh ug°A

iRÉj ns[kus ij foxzg ug°] vkSj foxzg ns[kus ij iRÉj 
ug°A Òxon~&foxzg dh Òkouk tgk¡ ykvksxs ogk¡ Òxoku~ gh 
g®] tSls dgk tkrk gS uk lc gh Òxoku~ ds foxzg g®A ;fn 
Òxon~&foxzg dgk tk; rc izR;Õ dh Òh ps"Vk mfpr gSA 
iRÉj cqf) jgus ls nqcqZf)] Òxon~&cqf) ug° gqÃA nqfu;k ds 
foÔ;&jl esa tks cqf) gS mldk rks ifjo£rr :i gS] fuR;:i 
ug° vfuR; :i A ijUrq  tgk¡  ,dek= Òxor~  izdkÓ gS 
ogk¡ vfuR; dh ckr ug°A rqEgkjh nf̀"V lf̀"V esa fuR; ug° 
gSA ifjorZuÓhy blfy, txr~cqf) gSA mlls D;k izdkÓ gksrk 
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gS\  ukÓA  ftldk  ukÓ  gksrk  gS  ogk¡  Lo&izdkÓ  ug°A 
ogk¡ Lo;a&Lo:i dgk¡\ ogk¡ rks ukÓ] ukÓ ug° gksrkA ukÓ 
ukÓ gksuk pkfg,A

tc rd ße®Þ ßesjkÞ rc rd Òxor~ cksÌ ug°A

Òxoku~ dks I;kj dj ldus ij vkSj nq%[k ug° feyrkA 
mlds fy, tks fojg og Òh lq[k gh gSA mudks I;kj djus 
ij gh rks muds fy, fojg gksxkA fojg D;k gS\ Òxoku~ 
ftle foÓsÔ Òko ls jgrs g® mldk gh fojg gks ldrk gSA

drZO;

drZO;&ti] /;ku] lRlaxA

vPNk yxs ;k u yxs] mudks ysdj gh jguk gksxkA 
nokÃ [kkus ds leku fuxyuk gksxkA gfj dÉk gh dÉk vkSj 
lc òÉk O;Ék gSA os vPNk u yxus ls pysxk gh ug°A bls 
gj le; ;kn j[kukA

Òxoku~ tc tSls tgk¡ j[krs g®] lc gh eaxy lkspuk 
pkfg;sA mu ij fuÒZj jgdj loZnk pyus dh ps"Vk djukA os 
gh ikyd] pkyd] ;Ék loZLoA

viuk drZO; djuk&vkÓk ug° j[kukA

Bkdqj dk Ójhj] Bkdqj dk eu] Bkdqj dk tu&ftlds 
fy;s tks djuk] dsoy mudh lsok le>ukA eu dks Å¡pk 
mBkdj  j[kus  dh  dsoy ps"Vk  djuk&&v&ns[kk  vkSj  dc\ 
dsoy izdkÓ ckdhA

bÌj drZO;&cqf) tc rd] ek;k Òh rc rd gSA

okluk gh drZO; :i esa nÓZu nsrh gSA
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Òxoku loZe;&lcds ÄV e] eB e] ,dek= os ghA 
ÒkX;&Òxoku~ dh Ñik gSA Òxoku~ esa  euq"; dk izse gksuk 
pkfg,A ,slk gksus ij gh ÓkfUr] vkuUn gSA loZnk gh muds 
pj.kk dh Ój.k esa jgukA

eu dks muds pj.kksa esa yxkdj j[kus dh dksf'k'k djukA 
fo'oeaxy d#.kklkxj Hkxoku dh dìk gj le; gh o£"kr 
gks jgh gSA gj le; eaxyfpUrk djuk dÙkZO; gSA eaxy ekus 
Hkxor~ izdk'k dh tks vk'kk] iw.kkZuUn] iw.kZizdk'k tks gSA

vius dks ikus dh ps"Vk djuk iqdkjuk euq"; dk LoÒko 
gSA vÒko nwj djus ds fy;s gh iqdkjrs g®A euq"; thou esa 
mís'; jguk pkfg;s] Òxoku~&ykÒA tks R;kx gks tkrk gS mlds 
gh R;kx dh ckr mBrh gSA tks fuR; lR; ogh xzká gSA tks 
Lo;a esa c¡Ìk gqvk gS] vkdÔZ.k Òh mldk gSA caÌu esa gh 
vkdÔZ.k gSA

Òxoku~ ds Åij rks dksÃ ug° gSA tks djrs g® os gh 
Lo;a  djrs  g®A  fdlh dh Òh ÓfDr ug° gS  dqN djus 
dh] ;gh ;kn j[kukA Òxoku~ ds Åij fuÒZj gksukA ftrus fnu 
rd yxrk gS fd dksÃ dqN vfu"V djsxk mrus fnu ÉksM+k 
vfÌd b"V ti djuk] b"Vnso ds Åij loZkoLÉk esa fuÒZj 
jguk pkfg;sA

Tkhotxr esa euq"; dks lguÓfDr] ÌS;Z dk vkJ; ysus 
ds flok; vkSj mik; D;k gS\ vius gh viuh lkaRoukA LoLÉ 
jgukA viuk viuk drZO; lr~ vuq"Bku ds Òhrj iw.kZ djus 
dh ps"Vk djukA ekuoek= ds fy;s Òxoku~ fpUruh; g®A

ijekÉZ  iÉ  esa  lgu'kfDr;qDr]  ÌS;Z'kkyh]  fLÉj] 
Ìhj&xEHkhj Lo;a dkss ikus dh fØ;k esa lrr~ ozrh jg ldus 
ls ygj vkus ls Nw ug° ldrhA ogh fLÉfr gksus dh ps"Vk 
djuk euq"; dk dÙkZO; gSA
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euq"; gh lc vksj t;ykÒ dj ldrk gSA eu dk gksÓ 
gksuk iz;kstu gSA tUe tUekUrj ds vKku esa iMs+ jguk] ogh 
fnÓk gh vPNh yxuh&bl fnÓk dks cnyuk iM+sxkA lc ckr 
Nkrh Å¡ph djds eq¡g [kksydj dguk&blls lR; ds rst dh 
òf) gksrh gSA lR; gh lRiÉ dk nhid] fnXnÓZd gSA viuk 
O;fDrRo j[kdj fe"V O;ogkj  ls  t;;qDr gksdj pyukA 
fdlh ds dCts esa ug° iM+ukA vius lqUnj Òko tSls g®& 
fuR; Óq) ln~fpUrk esa iq"V j[kuk] foÕsi LiÓZ Òh u dj 
ldsA

loZnk ;kn j[kuk Òxor~ deZ lkÌu ds fy, gh ;g 
'kjhj gSA blhfy, nsg] izk.k] eu nsdj mudks idMdj j[kus 
dh dsoy loZÕ.k ps"Vk djukA

xq# us tks ekxZ crk;k gS mlh iÉ ij pyus dh dksfÓÓ 
djuk vkSj deZ ;fn vPNk yxs rc rn~cqf) ls deZ djukA 
nsÓ&lsok] x̀gy{eh dh lsok] ckyxksiky dh lsok] ifr&lsok] 
os gh vusd :ik esa g®A dsoy [kkus] lksus esa le; O;rhr 
er djukA vewY; euq";&tUe] òÉk fpUrk esa u"V u gksA 
ÌeZÓkyk esa vkSj u jg vius Äj tkus dh ps"Vk djukA

nwjcksÌ gh nqcZqf)] rr~ cqf) tc rd ug° gksrh rr~ 
Òkouk esa ozrh jgus dh dsoy ps"Vk djukA loZ fØ;k esa 
fØ;k:i esa dsoy os gh g®] blh dks Lej.k j[kus dh ps"Vk 
gksuh pkfg,A

euq"; dk gh rks dÙkZO; gS vius dks tkuuk&ikus dh 
ps"Vk djukA euq"; dk HkxoRizkfIr vkSj lR;kuqla/kku dÙkZO; 
gSA ftldk tks ekxZ vuqdwy gS pqu ysukA xq# ftls tks 
minsÓ nsrs g® vfopkj ls xzg.kh; gSA mifLÉr ln~xzUÉkfn ikB 
vkSj lr~lax esa jgukA lR;Lo:i Òxoku~ ds fy;s pkSchl Ä.Vs 
esa de ls de dqN nsj ds fy, fLÉj Òko ls eu dks ÓwU; 
djds  cSBuk]  tc rd xq#  dk foÓsÔ  funZsÓ  ug°  gksrkA 
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loZfØ;k esa rn~cqf) j[kukA ;U= ;U=h os gh] ;U= :i esa 
tSls pyk jgs g® pyukA

deZ

ftl fØ;k ls Òxor~ Òko míhfir gksrk gS og deZ gh 
deZ gS] vkSj lc vdeZ g®A ftl iÉ esa Òxor~ Òko ug° gS 
og izs;  gksus  ij Òh R;kT; gS  vkSj  ftle Òxor~  Òko 
míhfir gksrk gS og vfiz; gksus ij Òh xzg.kh; gSA lR;ykÒ 
dh fnÓk ysuk gh euq"; dk drZO; gSA Js; iÉ vèr dh 
fnÓk gSA izs; gksus ij tks vkikr euksje gS] ij ifj.kke esa 
foÔe;] veaxy] vÓkfUrdj & èR;q dh fnÓkA

vfiz; deZ dh fpUrk er djukA yksxksa ds fy, fiz; 
gksus dh ps"Vk Òh ug°A

Òxor~ fØ;k gh fØ;k vkSj lc vfØ;k& èR;q iÉ dh 
fØ;kA LofØ;k esa gksuk euq"; ek= dk drZO; gSA

lkÌkj.k tho ds deZ vÒko dks iw.kZ djus ds fy, g®( 
lkÌd ds deZ LoÒko esa igq¡pus ds fy, g®A

ijekÉZ dh fnÓk gS fØ;k&;ksx vkSj txr~ dh fnÓk gS 
fØ;k&ÒksxA fØ;k&;ksx ds iÉ ij tks pyrs g®] os gh eqfä 
ds iÉ ij igq¡prs g®A ftls tks Ìkjk feyrh gS mlh Ìkjk esa 
fuR;;qä gksdj blh fØ;kfn esa fØ;keqfä dh ps"Vk esa yxuk 
pkfg,A fuR;;qä vrhr vurhr tgk¡ ogk¡ iz'u Òh ug° mBrkA 
ftl Ìkjk esa gks igys ,dfu"B gkdj fØ;k ;qä gks rÒh rks 
fØ;k eqä gkxsA ;ksxh ekus fuR;;qä vkSj fuR;;qä tgk¡ eqfä 
Òh og°A

Tkks dqN Lo;a fd;k tkrk gS] mle d"V gSA
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IkzkjCÌ  gS  vkSj  izkjCÌ  ds  Åij  Òh  ,d  fLÉfr 
gS&tgk¡ vfÌdkjh vufÌdkjh dh ckr ug° gSA tc ck<+ vkrh 
gS rc lc cgk ds ys tkrh gSA

fdlh dks Òh dqN NksM+uk ug° iM+rk] deZ dh iw.kkZgqfr 
ds lkÉ&lkÉ R;kx vius ls gh gks tkrk gSA

ÒkX; Òksx djus ds fy, gh rks euq"; dk tUe gksrk 
gSA tc rd fu;fU=r ds Åij ug° tk;k tk ldrk rc rd 
Òxoku~ dk foÌku u ekudj rqe dSls jg ldrs gks\ rc 
rqEgkjs deks± ds vuq:i gh rqEgkjs Qyk dk foÌku gSA os 
viuk foÌku yk¡Ä ldrs g® ;k ug° ;g fopkj djus dh 
Ófä rqee dgk¡\ muds jkT; esa lc laÒo gSA os lc dj 
ldrs g®A fdlds fy, D;k djrs g® og fopkj djus dk 
vfÌdkj rqEg ug° gSA rqEgkjs euekfQd os lc le; D;k 
djxs\ os rks izÒq g® os tks djrs g® lc gh rqe yksxksa ds 
dY;k.k ds fy,&;g ;kn j[kuk pkfg,A

ÓqÒ efr ls deZ djks] deZ ds Òhrj ls gh ØeÓ% mBus 
dh dksfÓÓ djksA lÒh dkek esa mudks idMs+ jgks] rc vkSj 
dqN NksM+uk ug° iM+sxkA rqEgkjs dke Òh lqpk# :i ls lEié 
gkxs] yÕifr dk laÌku Òh lgt gksxkA tc tks dksÃ Òh 
dke djksxs dk; eu okD; ls ljyrk vkSj lUrksÔ ls mls 
djukA ,slk gksus ij gh deZ esa iw.kZrk vk;sxhA le; gksus ij 
gh lw[ks iRrs vius vki >M+ ds u;s iRrs fn[kkÃ nxsA

Lkr~ fpUrk dh Ìkjk tgk¡] ogk¡ deZÕ; dk iUÉ jgrk gS 
t:jA xUrO; LÉku tc rd vizkI; gS rc rd deZ] vdeZ] 
fodeZ ds vkJ; esa dekZuq;k;h dks Qy Òksxuk gh iM+sxkA

Ekuq"; deZ&iwfrZ ds fy, tUe ysrk gS vkSj tUe&iwfrZ ds 
fy, Òh tUe ysrk gSA
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ÓfäÓkyh iq#Ô ;k Òxor~ Ófä ftle izdkfÓr gksrh gS 
og viuk deZ Lo;a cny ldrk gSA

,slh vusd fØ;k,¡ g® ftue èR;q gksus ls nqxZfr gksrh gS& 
ln~xfr ug° gksrh( vUÌdkj ls vkSj vaÌsjs esa tkuk iM+rk gSA 
D;k ,slk gksrk gS] ;g dgk ug° tk ldrkA og mudh ekSt 
gSA deZ ftl izdkj dk gS] Qy Òh mlh izdkj dk gksxkA

tc ftl ij ftl dke dk Òkj gS og ;fn Òxor~ 
y{; j[kdj izlé eu ls u djs rc ßcsdkj ifjJeÞ ls 
mldk dksÃ dke ug° gksrkA euq"; dh tkxfrd lsok dk 
dke izlé eu ls rr~ Kku ls djuk pkfg,A

txr~ dh fØ;k esa lkef;d vkuUn vkSj DysÓnk;d nq%[k 
ihNs Nk;k dh Òk¡fr jgrs g®A vius dks ikus dk ;k=h gksuk 
gSA  Òxoku~  dh vksj  ftruk  vxzlj  gqvk  tk; mruh  gh 
DysÓnk;d fØ;k fÓfÉyrk dh fnÓk gksxh] ;g ;kn j[kukA

rhoz fØ;k dk vkoj.k gV tkrk gSA

lc dk;ks± esa mís'; dks cM+k j[kukA

lc deks±  dk Qy rks  O;ÉZ  ug° gSA iwoZ  dekZuqlkj 
deZÒksx gksrk gSA tc rd Òxoku~ esa deZ;ksx ug° gksrk rc 
rd euq"; dks lf×pr deZÒksx djk;s fcuk os ug° NksM+rs g®A

Bkdqj tks djkrs g® ogh djukA ÓqÒ eqgwrZ esa os Ñik 
djxs] ,dfu"B gksdj fØ;k esa ozrh jgukA vusd le; ;ksX; 
xq# dj ysus ds fy, Òh dksÃ fØ;k nsrs g®A vUr le; ds 
fy, izrhÕk djukA Òxoku~  ds LiÓZ  dk y{; ysdj gh 
cSBuk] tc rd tokc u feys] viuh dksfÓÓ djuk] ;ksX;rk 
ds fy,] tokc ikus ds fy,A
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Bhd ls deZ dj ikus ls vkSj fxjus dk M+j ug° jgrk 
gS] t#jr Òh ug° gksrh

fpÙk ftruk Óq) gksxk rn~Òkouk esa deZ Òh mruk gh 
lqUnj gksxkA deZ:i esa Òh os gh g®A deZ ds Òhrj Óq) vkSj 
ljyÒko izdkfÓr gksrk gSA dksÃ eq>s Lusg ;k vknj dh nf̀"V 
ls ns[ks ;k esjk dke ÉksM+k dj ns] bl iÉ esa vkdj bu lc 
dh visÕk fcYd÷y ug° djuh pkfg,A ÌS;Z vkSj la;e ds 
vkJ; esa loZÕ.k jgukA cgqr ls nwÌ esa tSls ,d cw¡n ngh 
iM+ tkus ls tSls lkjk nwÌ ngh gks tkrk gS oSls gh deZ esa 
ÉksM+k Òh ØksÌ dk lapkj foÓsÔ gkfudkjd gS&;kn j[kukA

tks dke djuk og vPNh rjg djukA djrs djrs gh 
jlcksÌ gksrk gSA

lr~  vuq"Bku  lr~  fØ;k  djuh  pkfg,&  fØ;k  ds 
Lo:i&izdkÓ ds fy,] tks izdkÓ vizdkÓ dk ukÓ djrk gSA 
Ójhj dh cfgeqZ[kh fØ;k dh xfr dks  vUreZq[k  djus dh 
dksfÓÓ djuk] Òxor~ fØ;k esa Ójhj dks izfrf"Br j[kus dh 
ps"Vk loZÕ.k eu dh nqxZfr& vÉkZr~ tks Òkouk fpUrk dh 
xfr Òxoku~ dks nwj j[krh gSA vÒko dh rkM+uk ls eqä 
gksdj LoÒko esa izfr"Br gksus dh ps"Vk euq"; dk dj.kh; gSA

deZ ;ksxk;ksx esa euq"; dk Òksx jgrk gSA deZÒksx vkSj 
deZ;ksxA eqfä ikus ds fy, Òxor~ Lej.k] ti] /;ku] fpUru 
esa eu dks loZnk Mqcksdj j[kuk& tks ÓkfUr dh fnÓk gSA

lr~  bPNk  dk tkxj.k  tgk¡  gksrk  gS]  iw.kZ  Òh  og° 
Òxoku~  djrs  g®A lr~  bPNk loZnk txh jgs& rÒh eaxy 
dY;k.k gSA lr~ fØ;k bPNk vfuPNk ls djus ij Òh Qy 
gksrk gSA lnuq"Bku] lr~ dekZfn esa lkSÒkX; [kqyrk gS( nqÒkZX; 
nwj gksrk jgrk gSA
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lalkj ;k=kA fo'o txr~ esa tks vkrk gS vius drZO; 
Kku esa  ;ÉkÓfä =qfVghu dj tkrk gSA Òxor~ fpUrk esa 
Òxoku~  ds  uke esa  vius  vki Ófä izdkÓ djuk viuk 
LoÒko gSA

Ñik

Òxoku~ Ñike; d#.kke; g®& mudh vgSrqdh d#.kk] Ñik 
dh  oÔkZ  loZÕ.k  gksrh  gSA  mUeq[k  gkÉ  c<+kdj  j[kukA 
nqdkunkjh dh vksj ug° tkuk pkfg,A djds ns[kk vius Ñr 
dekZ dk Qy ik;k ug°( Bkdqj eq>s fey jgk gS] rqe eq>s ns 
jgs gks] ÑikoÔZ.k dj jgs gks& bl ckr dks ;kn j[kukA rÒh 
tho ds dY;k.k dh vkÓk gSA

Òxoku~ dh d#.kk loZnk loZ= o£Ôr gks jgh gSA vius 
dks mÌj mUeq[k j[kus ls gh mudk izdkÓ ik;k tkrk gSA 
Òxoku~ dh Ñik izkfIr ds fy, gj le; izkÉZuk djuk euq"; 
dk gh drZO; gSA

Ñik&vuqÒo dk vfÌdkjh u gksus rd Ñik dh ckr 
le>h ug° tkrhA

muds fy, vÒko tkxzfr Òh mudh gh Ñik gS] ;kn 
j[kukA tc rd fØ;k dk Qy fn[kkÃ u iM+s rc rd Bhd 
Bhd fØ;k vÒh gqÃ ug°& ijUrq vxzlj dh vksj ;k=h dh 
;k=k py jgh gSA bl txg fdUrq vVy n<̀+ fo'okl j[kuk 
iMs+xkA

cksÌ esa tks ug° vk jgk gS ;g Òh Òxor~ Ñik gS] ;g 
tks vkdkaÕk gS ;g Òh Òxor~ Ñik gSA ÓqÒ lr~ vkdkaÕk esa 
vkdkaÕk&fuòfÙk dh fnÓk gS] lr~ ÓqÒ cqf) ,oa lr~ fØ;k esa 
fuR; ozrh jgus  ls  mlds QyLo:i ftl fdlh eqgwrZ  esa 
mldk izdkÓ gksrk  gS  euq"; dk rks  og tkuk  ug° gSA 
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blhfy, ftruh nsj izdkÓ ug° gksrk] bPNk&vfuPNk ls ije 
iÉ dh ;k=k esa ozrh jgukA

tc rd vgacqf) gS  rc rd Òxoku~  dh Ñik Òh 
deZQykuq;k;h gSA tc rd deZ rc rc ÑikA

n;kyq Bkd÷j us vius jkT; esa n;k dh O;oLÉk rks djds 
gh j[kh gSA os rks Mky gh jgs g®] oÔkZÌkjk dh Òk¡fr ns jgs 
g® ik= lhÌk j[kus ls og Òj tkrk gS] mYVk j[kus ls ikuh 
cg tkrk gS] Q¡lk gh jgrk gSA

Ñik rks os loZnk gh dj jgs g®A dsoy le>us dk 
vfÌdkjh gksus ds fy, mUg° dh vksj y{; j[k dj cSBuk 
pkfg,A fpÙk&Óqf) gksus ls Ñik le>h tkrh gSA

vkoj.k u"V djus ds fy, deZ dk iz;kstu gA rqedks 
tks cqf) nh gS mlh ls rqe dke djrs gksA mudh Ñik 
vgSrqdh gSA D;k Ñik ug° dj jgs g® ;g mudh ekSt&viuk 
gh rks tks bPNk djrs g®A tc gsrq jgrk gS rc izkfIr dh 
bPNk Qy Òksx e®us fd;k blhfy, Qy Òksx jgk gw¡A fdldk 
Qy\ viuh fØ;k&viuk QyA

deZQy esa tks L;kgh yxkrs g®] os gh lRdeZ esa Ìks ysrs 
g®A  mudh  d#.kk  Ñik  lce ns[kukA  muds  gkÉ  dk 
;U=&loZÕ.k  ;g  Òko  ftlds  cksÌ  ¼Kku½  esa  jgrk  gS] 
mlds }kjk dÒh Òh DysÓnk;d fØ;k ug° gks ldrhA mldk 
&lRiÉ] ljy xfr gksrh gSA

Òxoku~ ds vkJ; esa gh nq%[k nwj gksrk gSA euq"; ds 
deZQy esa tks d"V&Òksx g® og Òxoku~ dh gh Ñik gSA 
Ñik ekudj xzg.k dj ldus ls gh dY;k.k dh fnÓk izkIr 
gksrh gSA

24



xq#

xq#rRo cMk gh xEÒhj gSA xq# ij Ã'oj cqf) j[kuh 
pkfg,A xq# dk dÒh Òh R;kx ug° gksrkA xq# dk tgk¡ R;kx 
gksrk gS ogk¡ xq#dj.k gh ug° gqvkA xq# }kjk vÓksÒu ;k 
vU;k; dke dÒh Òh ug° gksrkA tUe tUekUrj ds xq# tgk¡ 
dgk tkrk gS ogk¡ xq#Ófä vkSj xq# Òfä fÓfÉy ug° gksrhA 
tks  lR;Lo:i Òxoku~  g®]  os  lR;kuqlUÌku y{; iw£r dh 
O;oLÉk djrs g®A

rqEgkjs xq# tks g® txr~ ds xq# os gh g® A txr~ ds 
xq# tks] rqEgkjs xq# Òh os gh g®A tgk¡ tkus ij vius xq# ij 
vJ)k mRié gksrh gks ogk¡ tkuk gh ug° pkfg,A

tku dj j[kks& xq# dgus ls ,dek= Lo;a ,d ghA

xq# Òhrj ls gh gksrs  g®A vlyh [kkst gksus  ls gh 
izdkÓA fcuk izdkÓ ds jgk gh ug° tkrkA os Lo;a xq# :i 
esa vkdj Lo;a gh izdkÓ dj nsrs g® ;k izdkfÓr gks tkrs g®A

Òxor~ izkfIr dk jkLrk ljy lgt gSA xq# tks dgrs g® 
ogh Js"B eU= gSA Bhd Bhd xq#&eU= tius ls izdkÓ u gks] 
,slk gks gh ug° ldrkA xq# Ófä izdkÓ gksus ls Qy ug° 
gksxk\ vkx esa izosÓ djus ls tysxk ug° loZuke loZ:i fQj 
Òh vuke v:iA ;fn uke vPNk yxs rc loZuke loZ:i esa 
rks gS ghA vkSj ;fn fujkdkj vPNk yxs rks vukeh v:i g®A

Lo;a Òxoku gh xq# :i esa izdkfÓr gksrs g®A fo'okl 
djks] mUg cqykvksA

xq# ;fn dgks] rc tSls foxzg esa fÓyk cqf) ug° j[krs] 
xq# esa  euq"; cqf) er j[kukA xq# esa  Ã'oj cqf) j[kuh 
iM+sxhA dkj.k euq"; D;k dÒh xq# gks ldrk gS\ xq# vÉkZr~ 
txn~xq#] txn~xq# vÉkZr~ èR;q dh vksj ls tks vèrRo dh 
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vksj xfr nsrs g®] os gh vUrj xq# g®A ;fn ,d ckj xq# 
vkJ; n rks tc rd fÓ"; dk y{; iw.kZ ug° gksxk] rc 
rd xq# tkrs ug° g®A xq# tkrs ug° g® ;g iz'u Òh ug° 
mBrkA os tk;xs dgk¡\ mudk D;k vkus tkus dk dksÃ iz'u 
gS\ le>s ug°A blhfy, xq# tgk¡ dgxs] ogk¡ nsg dk iz'u 
gh ug°( dkj.k ogk¡ nsg jg gh ug° ldrkA vkSj ,d ckr 
gS] xq# ds pys tkus ij Òh] rqe ;fn nsg esa mudks u Òh 
ns[kks rks Òh loZnk loZÕ.k& tc rd rqEgkjk y{; iw.kZ ug° 
gksxk] rc rd rqEgkjk tks iz;kstu gS og jkLrk os rqedks 
idM+k gh nxsA nxs vÉkZr~ D;k\ os tk;xs dgk¡\ tkus dk 
iz'u gh ug°] izdkfÓr gkxsA

rqEgkjk  e®  tgk¡]  ogk¡  xq#  dgk¡\  esjk  rsjk  dk }U} 
ogk¡ feV tkrk gSA xq# gh dgks vkSj b"V gh dgks& b"V esa 
xq#] xq# esa b"V g®A eU= esa Òh b"V g®& lc esa os leÒko 
ls g®A

xq#dj.k ;fn Bhd Bhd gks rc xq# dk dÒh Òh R;kx 
ug° gksrkA gj le; fÓ"; ds ikl xq# orZeku jgrs g®A 
Òxoku~ gh euq"; ds xq# g®A muij gh fuÒZj jgukA fØ;k 
;ksxkH;kl bR;kfn xq# lkfé/; fcuk gksrk ug°A ijUrq /;ku] 
ti] tgk¡ rgk¡ gksrk gSa eu ÓkUr gksus ds fy, vVy /;ku] 
fLÉj vklu esa cSBus dh dksfÓÓ djuk] eu dks ijekÉZ y{; 
esa j[kus dh dksfÓÓ djuh pkfg,A rÒh ÓkfUr dh vkÓk] 
[kqyus dh fnÓkA

izksQslj u gksus ls tSls foýfo|ky; dk fo|kykÒ ug° 
gksrk] oSls gh xq# u gksus ls czãfo|k dh izkfIr ug° gksrhA 
vk/;kfRed méfr] eqfä tks dqN Òh gS] lcdh ;gh ek= 
leL;k gSA

xq#  dk  vuUr  :i]  vuUr  izdkÓ]  vuUr  vizdkÓA 
xq#&b"V&eU=  :i  esa  ogh  rks  gSA  tgk¡  eu  izk.k 
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ogk¡ foýO;kid ,d vkRek gh rks gS] vius dks ysdj vius 
esa gh vkiA ml Lo:i&izdkÓ ds fy, gh rks bl Ìjk esa 
ukuk Ìkjk,¡] iqu% Ìjk Lo;a dks Lo;a gh Ìkj.k fd, gq, gSA 
ij Ìkj.k&vÌkj.k  dk  iz'u  gh  ug°A  og izdkÓ  gh rks 
pkfg,A

mi;qZDr xq# ds u gksus ij xq#rj gkfu gksrh gS] ;g 
fcYdqy gh lp ckr gSA

cgqr  yksx  nq%[k  djrs  g®&  ln~xq#  ls  nhÕk  yh] 
dgk¡ dqN rks gqvk ug°A diM+s esa L;kgh dk nkx yxus ls 
mls NqM+kus esa fdruk le; yxrk gS] vkSj eu dk bruk xk<+k 
eSy nks ik¡p fnu esa gh gV tk;sxk\ xq# ds minsÓ ij vVy 
fo'okl  vkSj  J)k  j[kdj  fu"Bk  lfgr mikluk  vkfn  esa 
euksfuosÓ djus ij og Qy nsxk gh nsxkA

tgk¡ xq#&eU= gS] ogk¡ xq# Lo;a g®A nsgR;kx ns[k ldrs 
gks( ijUrq xq# R;kx ug° gksrkA ftlds fy, izk.kk dk bruk 
#nu( mudk minsÓ vknsÓ ysdj pyus ds iÉ esa bruh ckÌk 
D;k vkrh g®\ xq# rks ,d gh gSA

xq# ds funZssÓ esa pyuk gh vkReksiyfCÌ dk mik; gSA 
Òxor~  izkfIr  dh  bPNk  esa  dq.M+fyuh  tkxj.k  bR;kfn  dh 
fØ;kfn gksrh g®A os tokc ug° nsrs] ,slk gks gh ug° ldrkA 
Òxoku~ dks okLro esa pkgus ls gh os izdkfÓr ug° gkxs] ,slk 
D;k dÒh Òh gksrk gS\

vUrj xq# ds lUÌku ds fy, xq#dj.kA ,dfu"B gksdj 
iÉ ij pyuk pkfg,A Òxor~ foÔ;d lÒh LÉku xzg.kh; g®A 
,d y{; gksdj tks pyrk gS mls iÉ feyrk gSA Lo;a gh 
idM+ esa vkrs g®A

fcuk fopkjs xq#&vknsÓ&ikyu djuk gh lcls cM+h lsok& 
rqe tgk¡ gks mlh fLÉfr ls ghA dÒh dÒh xq# Lo;a gh 
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vknsÓ&ikyu  dh  O;oLÉk  dj  nsrs  g®A  ps"Vk  djus  ls 
vknsÓ&ikyu  dh  Ófä  izdV  gksrh  gSA  vknsÓ  ds  Åij 
iw.kZ :i ls fu"Bk jguh pkfg,A

Bhd Bhd xq# fÓ"; tgk¡  g® ogh fuR; lEcUÌ gSA 
ÓfäÓkyh xq# tgk¡ g® ogk¡ Õf.kd vfo'okl vkus ls Òh 
vUr£ufgr xq#Ófä&mls fo'okl dh vksj [k°pdj ys tkus dh 
lEÒkouk gSA

tks okLro esa xq# dks J)k djrk gS og fdlh ls Ä.̀kk 
ug° dj ldrk] rc xq# dks gh Ä.̀kk dh tkrh gSA dkj.k 
xq# tks egku~ g® os lcds Òhrj g®&;g fo'okl jguk t:jh 
gSA

xq# ftldks tks funZsÓ nsrs g® mls fcuk fopkjs xzg.k 
djuk pkfg,A fuR; ln~ xzUÉkfn i<+uk vkSj lRlax esa jguk] 
lR; Lo:i Òxoku~ ds izdkÓ ds fy,] fLÉj Òko eu ÓwU; 
j[kdj cSBuk] ;ksx;qä tks gS] og rks ogh izdkÓ ds fy,A

nhÕk dk iz;kstu gS ;k ug°]] blds mÙkj esa eka dgrh 
g®& nhÕk dk iz;kstu gksus ij le;kuqlkj gks tkrk gSA Òxor~ 
fpUrk esa  jgus dh ps"Vk djukA tks iz;kstu os le;kuqlkj 
djrs g® ;g fo'okl j[kukA

bl d.Vdkdh.kZ iÉ esa xq# loZnk gh gkÉ idM+ dj 
viuh  vksj  [k°p  jgs  g®&;gh  lR;  gS  ;kn  j[kukA  dÒh 
ejhfpdk dk izdkÓ izrhr gksuk LokÒkfod gSA ijUrq os gh 
loZ:i esa g®A ftl xfr esa loZckÌkghu :i dk izdkÓ gksrk 
gS]  mlh xfr esa  fLÉj Òko ls izfrf"Br jgus  dh ps"Vk] 
loZÕ.k ;ÉkÓfä djukA

xq# pkgus ds :i esa tks] izdkÓ ikus ds :i esa Òh os 
ghA ijUrq  lPph ;kpuk gksuk  iz;kstuh;  gS  loZÕ.k  mudk 
Lej.k mudh vuqÒwfr ds fy, djukA
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izdkÓ ds ;k=h dh ;k=k lQy gksus ds fy, xq#&minsÓ 
ikyuh; gS ijUrq tgk¡ xq#&minsÓ ug° gS ogk¡ tSlk izk.k pkgs 
oSlk gh iqdkjukA izkÉZuk] /;ku esa vius dks ozrh j[kukA

xq#&eU= ds ti /;ku esa loZÕ.k ozrh jgus dh ps"Vk 
djuk  tks  gkÉ  idM+rs  g®  os  NksM+rs  ug°  g®A  mUg°  dk 
pj.k&Lej.k loZÕ.k djukA mUgh dh lUrku gks Bhd pkg 
gksus ls os dÒh ykSVkrs ug° g®A

Lo;a fÓ"; gksus dh dksfÓÓ djks rÒh xq# feyxs] Ñik 
ikus dh fnÓk [kqysxh] d#.kk&Ìkjk dk laÌku feysxkA izkÉhZ 
gksus ls pht ikus dh laÒkouk gSA izkÉhZ rks gksA

xq# Ñik dk tgk¡ vuqÒo gS& ogk¡ vkSj D;k pkfg,\ 
xq#&Ñik  gh  viuh  bPNk  iw.kZ  djrh  gSA  xq#  dk minsÓ 
Bhd&Bhd ikyu djukA

ftl rjg gks xq# dh Ñik iz;kstuA ftrus fnu xq# 
ykÒ ug° gksrk] euq"; ek= dk drZO;&&loZ:i mudk :i] 
loZuke mudk uke] loZÒko mudk Òko] mlh Òko ls mudks 
iqdkjuk vkSj mudks ikus dh ps"Vk djukA

Bhd ÒDr tgk¡ ln~xq# dk lkÕkr~ gksuk ghA tc xq# 
iz;kstu rc xq# dk lkÕkr~ gksuk LokÒkfod gSA tc rd 
xq#dj.k ug° gksrk rc rd drZO; gS& ln~xzUÉ ikB] ti] 
/;ku] dhrZu& ftldks tks uke vPNk yxsA ÒDr dh fLÉfr 
esa vkus ds fy, lr~ fØ;k esa ozrh jgukA

Tkks ijekÉZ&ykÒ dh ;k=k esa gS mls M+j fdldk\ ftuds 
y{; esa ;k=h( os loZ leÉZ g®A os izdkfÓr gksus ds fy, 
ck/; g®A ij lPph pkg gksuh pkfg,A pkg ds :i esa ;fn 
os vk; rks ikus ds :i esa Òh os gh izdkfÓr gksrs g®A
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xq# ftldks tks vknÓZ y{; ds fy, ns nsrs g®] ml 
izdkj  dh  fØ;kfn  esa  ,dy{; gksus  ds  fy,A fÓ"; tc 
,dfu"B gkdj ,d y{; esa pyrk jgrk gS ogk¡ vknÓZ y{; 
dgk¡ ug° jgrk\ xq# ds vknsÓ ij y{; j[kdj iw.kZrk ds 
fy, tks pyuk gS ogh fu"Bk dgykrh gSA

lnqinsÓ]  ÓkL=  minsÓ  tgka  ftruk  ys[ku  :i  esa 
vuqÒo :i e] xzUÉ:i esa xzfUÉ&Òsnu ds fy, izdkÓ&mls gh 
xq#&xzUÉ dgk tkrk gSA ogk¡ xq# gh xzUÉ:i esa izdkfÓr g®A

ftl vÕj ls eu dk =k.k gksrk gS ogh eU= gSA vÕj 
fpUe;&&ÓCn czã] uke czãA uke:i esa mudks ik;k tkrk gSA 
;g Òkouk j[kuh gh iM+sxhA esjs vUnj tks cht gS mlls òÕ 
gksxk gh] ;g fo'okl j[kukA iqu% cht cksus ls tSls ty 
vkSj lkj nsuk iM+rk gS] mlh izdkj lRlax :ih ty vkSj lkj 
nsdj eU= :ih cht dks vadqfjr djuk iM+rk gSA tSlk pkgk 
tkrk gS oSlk gh ik;k tkrk gSA

ti /;ku

ftldk /;ku djus ls Òxor~ cqf) gksrh gS] ogh djuk 
drZO; gSA

Xkk;=h mPpkj.k vkgqfr bR;kfn ti /;ku vuqdwy fØ;k esa 
viuk tUe tUekUrj rÉk mifLÉr efyu Òko] dekZfn ftldk 
tks lafpr gS og Ìks ikNdj ogh izTTofyr lrst Lo:i 
iznhi dh Òk¡fr vius esa vki tks vUr£ufgr gS mldk fuokj.k 
mn~ÄkVu gh tks y{; gS mldh lsok djuh pkfg,A

vfpUrk gh ije /;kuA

Òkstu tSls nks rhu ckj le;kuqlkj djuk f=lU/;k Òh 
oSls gh Óq) oL= igudj ÉksM+k ifo= Òko ls ;ÉkÓfä fu"Bk 
ds lkÉ ,d vklu esa cSB dj djuk ÓkL=h; fu;e gSA mlls 
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Òhrj dh tks fuR; Óqfp gS mldk tkxj.k gksrk gSA rc vkSj 
Óqfp vÓqfp dk iz'u ug° jgrkA

la[;k ti gh dsoy ti leiZ.k dh fofÌ gSA ewycht 
lc le; ;kn j[kuk] ti djuk ghA blls ti leiZ.k dh 
vko';drk ug° gksrhA cklh eq¡g cklh diMs+ esa tc bPNk] 
ti djus dh fofÌ rks gS ghA vfÌd ti blh izdkj fd;k 
tk ldrk gSA Òxoku~ vUr;kZeh g®] vUrj esa mudks iqdkjus ls 
gh gqvkA

lc dkek e] dhrZu esa ek¡ rqEgkjs ikl g®A pqipki ÓkUr 
Òko ls cSBuk] lkspuk&ÓwU; esa esjs ikl ek¡ g®] ble vkuUn 
ikvksxsA vuM+Òko ls lksdj /;ku djukA lkspuk ek¡ esjs ikl 
gh loZÕ.k g®A

fut b"V dgdj ftldks tkuuk&&eu&eu esa ti] Lej.k] 
b"V&/;ku&&pj.k ls dsÓkxz i;ZUrA ;fn ti esa vfÌd le; 
jgus dh bPNk gks] rc ÓCn ij y{; j[kdj ti djukA 
vÕj :i esa Òxoku~] ÓCn :i esa Òh Òxoku~A

tc rd mudk vuqÒo ug° gksrk rc rd mudh fØ;k 
NksM+uh ug°] bls ;kn j[kukA ti e] /;ku esa mudks ik;k 
tkrk gSA ftl izdkj ti /;ku dj jgs gks og tSls loZÕ.k 
gh ,slh ps"Vk djuk] mudks iqdkjus ij os tokc ug° nxs ;g 
gks  ug°  ldrkA  nsjh  gksrh  gS&&fut  deZ  esa  rhoz  fØ;k 
tgk¡ ogk¡ izdkÓ ds vuqdwyA

fpnkuUn vkReLo:i /;kuA

ti /;ku esa eu izk.k M+kydj ;ÉkÓfä ps"Vk djukA 
lRifjosÓ esa lr~ fØ;k esa Ójhj eu ftruk nsj j[kk tk;] 
j[kukA ;k=h dh ;k=k iw.kZ gksus ds fy, rhoz xfr gksukA eu 
yxs u yxs] ti /;ku Lej.k djrs gh tkukA
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fLÉj vklu] fLÉj nf̀"V] ti vkJ;] rc gh jl dh 
vkÓA

nÓZu

vkius D;k Òxoku~ dks  ns[kk\ bl iz'u ds mÙkj esa 
ek¡ us dgk&&^okg! loZnk gh fn[kkÃ iM+ jgk gSA ns[kks] dkSu 
fdldks ns[k jgk gS\ lc gh rks oghA Òxoku~ dks NksM+dj 
rks d÷N Òh ug° gSA*

vkRenÓZu]  izR;ÕnÓZu  vÉkZr~  D;k\  nz"Vk]  n'̀;  vkSj 
nÓZu&&;g rhu tgk¡ ,dA tgk¡ fØ;k vfØ;k dh ckr ug° 
blhfy, vkRefLÉfr] vkRenÓZu vkSj ;fn :inf̀"V ls ns[kks rc 
loZ= ghA tSls dgrs g® uk&ß;= ;= us= gsjs r= r= Ñ".k 
LQqjsAÞ¼vÉkZr~ tgk¡ tgk¡ vk¡[k tkrh g® ogk¡ ogk¡ Ñ".k nh[krs 
g®½ Ñ".k NksM+ tks dqN ns[krs gks og vlyh nÓZu ug° gS] 
lok±xh.k nÓZu gh b"V dk izdkÓ gSA

vkRenÓZu gksxk D;k\ gS gh rks] dsoy vkoj.k u"V 
gksukA u"V ekus D;k\ tks ukÓ gksus dk ogh ukÓ gksrk gSA 
vkoj.k u"V gksus ls tks mldk gh izdkÓ&&tks fuR; gSA Lo;a 
Lo:i izdkÓA

vkuUn  jgus  ls  gh  mlds  ihNs  fujkuUn  jgsxk  ghA 
czãkuqÒwfr] vkuUn vkSj fujkuUn ds ckgj dh ,d voLÉk] tSls 
Òhxs ÄMs+ dks nwj ls ns[kus ls rqe rks ikuh ls Òjk ÄM+k 
le>rs  gksA D;k lkÌkj.kr% ikuh ls Òjk ÄM+k  gh Òhxk 
fn[krk gSA blh izdkj czãK yksxksa ds gko&Òko esa vkuUn dh 
rjg ,d Òko dk izdkÓ gksrk gS ij og vkuUn ug° gSA 
og Òko D;k gS] og ÒkÔk }kjk izdkfÓr ug° fd;k tk 
ldrkA og ns[kuk gh ns[kuk gS ftldks ns[kus ls lnk ds 
fy, ns[kus dh bPNk pyh tkrh gSA ogh lquuk gh lquuk gS 
ftls lquus ij vkSj lquus dh bPNk ug° gksrhA vlyh nÓZu 
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rks og gS ftl nÓZu ds ckn nÓZu&vnÓZu&funÓZu dksÃ iz'u 
mn; ug° gksrkA loZ= vukoj.k vukfoy vfojksÌ nÓZuA

nq%[k lq[k

Òxoku~ dks NksM+] eu esa vkSj d÷N xzg.k djus ls gh nq%
[k gSA

Ekuekuh ysdj gh lq[k nq%[k euekuh ds ikj ;fn tkuk 
gks rc mudks ekuksA ;fn ikj tkuk pkgrs gks rks dsoy mudks 
pkgksA

fdldk d"V\ dkSu d"V\ fdldks dkSu nsrk gS\ dgk¡\ 
vius dks ysdj vkiA vius nk¡r ls tc thÒ dVrh gS rks 
mls dkSu lksprk gS\ Lo;a gh vax&vius esa gh vki Lo;aA

Ójhj Ìkj.k tkxfrd lq[k nq%[k ds Òksx ds fy, gSA nq%
[k vkSj lq[k ds vrhr gksus ds fy, ,dek= mudh Ój.k esa 
tkvksA

os rks loZnq%[kgkjh g®&loZnk gh mudks iqdkjus dh dksfÓÓ 
djuk] mudk gh /;ku] muds ikl gh izkÉZuk( mudks izk.k nsdj 
iz.kke djukA os eaxye;] ÓkfUre;] vkuUne; izk.kk ds izk.k] 
vkRek g®A

Òxoku~ tks djrs g® lÒh eaxy ds fy,A MkDVj tSls 
QksM+k  dkVdj  foÔSyh  oLrq  fudkydj  jksx  nwj  dj  nsrs 
g®&Òxoku~ Òh nq%[k nsdj Ìks ikNdj xksn esa [k°p ysrs g®A 
Òxoku~ lkjs nksÔ lqÌkj ysrs g®& dgrs g®] rqe yksx eq>s 
viuh lkjh efyurk ns nks& mlds cnys esa  vèrRo xzg.k 
djksA Òä dks os d"V nsrs g®] nq%[k nsrs g®A mudk vkxzg 
mudh O;kd÷yrk c<+kus ds fy,A mldk iqathÒwr nq%[k] vk¡[kk 
dk ty os gh xzg.k djrs g®A
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Òxoku~ dks u ikus rd nq%[k ug° tkrkA mudks ikus ds 
fy, dsoy mudk ti] mudk /;ku] mudh iwtk] mudk uke 
dhrZu& bls NksM+ vkSj dY;k.k dk jkLrk ug° gSA lRlax 
ln~xzUÉ ikB Òh blh iÉ ds vuqdwy gSaA ;g Ójhj izk;% 
gh ,d ckr dgrk gSA foÔ; vÉkZr~ foÔ gksrk gSA foÔ; 
Òksx esa Ìhjs Ìhjs èR;q] Slow Poison&blhfy, ftruk vfÌd 
le; mudks ysdj jg ldsA mldh ps"Vk djukA

f=rki ls =k.k ikus ds fy, vU; rki dh lgk;rk ysuh 
iM+rh gSA rki ls gh rki dks thruk iM+rk gSA bls riL;k 
dgrs g®A rki lgu djus dks ;g Ójhj riL;k dgrk gSA 
lalkj esa rkiÒksx djus esa tSlk d"V] igys igys Òxoku~ dk 
uke  ysus  esa  mlh  izdkj  d"V  cksÌ  gksrk  gSA  ijUrq  ;g 
d"VcksÌ gksus ij Òh bl d"V ls gh rki ls eqä gqvk tkrk 
gSA  blhfy,  ps"Vk  pkfg,]  vH;kl  pkfg,]  deZ  pkfg,A 
iÓqifÕ;k esa bl izdkj d"V ls eqä gksdj fpj lqUnj fpj 
vkuUnLo:i Òxoku~ dks ikus dk dksÃ vkxzg ug° gSA gS 
dsoy euq"; esa ghA

 nksLr

nksLr dkSu\ tks b"V ds izfr eu dj nsrk gS ogh rks 
ijecUÌqA tks b"V ls gVkdj èR;q dh vksj xfr dj nsrk gS 
og Ó=q gS] fe= ug°A vius dks laÓksÌu dh ps"Vk tks ug° 
djrk og rks vkReÄkrh gSA

ijekÉZ ;k=h ds fy, Òxoku~ gh ,dek= nksLrA rnuqdwy 
gh fØ;k tgk¡& ogh loZLo eku ysukA ,d y{; u gksus ls 
in in ij ckÌk vk;sxhA
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ÌeZ

Tkks lc pkgrs g® og ikus dk lgk;d deZ gh ÌeZ gS] 
blhfy, ;g LoÒko dk deZ gS vkSj tks] vÓkfUr nq%[k ykrk 
gS] ogh vÒko dk deZ&&vÌeZ gSA

vius dks ikus dk tks jkLrk gS&ftls NksM+k ug° tkrk 
ogh ÌeZ gSA gjsd dk gh izdkfÓr gksus dk ìÉd&ìÉd jkLrk 
gSA tgk¡ rqe gks og° ls rqe pyksA ,dek= os gh rksA os gh 
idM+s gq,&NksM+k rks ug°A iqu% Òxor~ izdkÓ dks fØ;k dks gh 
ÌeZ dgk tkrk gS] tks vfØ;k ogh vÌeZ gSA ÌeZ rks ,d gh 
gSA

ÌeZ dh vksj eu nsuk gh iM+sxkA ÌeZ gh rks izk.kk dk 
izk.k vkRek gS] tks fuR; lR; idM+s gq, g®A og Lo;a dkSu\ 
tkuuk gh gksxkA ÌeZÓkyk esa okl foifÙk foiÉ dk ;k=h vkSj 
fdrus fnu jguk gS\ LoiÉ] Lo;k=k dk iz;kstu gS] izs; R;kx] 
Js; xzg.kA

deZ vkSj ÌeZ txr~ esa ÌS;Z gh izÌku voyEcuA

loZ ÌeZ dh ,d Ìkjk] lc Ìkjk gh ,d] ge lc 
gh ,dA

Óq) vuU; Òko ds tksj ls lc gh lEÒo gSA

;kn j[kuk] ÌeZiÉ ij izPNé vgadkj dh Nk;k Òh y{; 
dks vkPNé dj nsrh gSA

35



uke vkSj ukeh

uke ukeh vfÒé g®]  Lo;a  os  gh uke:i eA vÕj 
Òxoku~ dk gh :i gSA uke djus ls gh pSrU; gksrk gSA tSls 
cht cksus ls òÕ tUerk gSA tks uke vPNk yxrk gS og 
uke ysrs ysrs gh loZuke mUgh dk uke] loZ:i mudk :i 
og izdkÓ gksrk gS] vkSj os vukeh v:i g® mldk Òh Ìhjs 
Ìhjs izdkÓ gksrk gSA

dsoy uke] e® tkurh gw¡  uke ls gh lc gksrk gSA 
ftruk vfÌd le; gks lds muds fy, nksA uke esa vfÌd 
le; u ns ldks rks muds izlax dh vkykspuk djks vÉok 
ladhrZu ;k ln~xzUÉkfn dk ikB djksA tSls Òh gks vfÌd 
le; mudh vksj eu dks j[kus dh dksfÓÓ djksA

uke djrs djrs fpÙk&Óqf) gksrh gS] ckn esa J)k Òfä 
ds mn; gksus ls Òko&Óqf) gksus ls vusd izdkj dh mPp 
mPp voLÉk dk vkÒkl izk.kk esa txrk gS] dke djrk gSA

Òxoku~ dk uke loZnk ysukA uke ls Òfä] eqfä] ÓkfUr 
lc izdkfÓr gkxhA n<̀+ fo'okl ls J)k ls Òfä ls eku 
NksM+dj uke ysdj rks jgksA ns[kuk rqEgkjs lc dke Lor% 
gksrs tk jgs g®A bl Ójhj dks lkÌuk ds [ksy esa bl izdkj 
dk gqvk Ék blhfy, brus tksj ls cksyuk vk jgk gSA Òxoku~ 
dh ijhÕk ysus ds fy, d÷N Qd dj u j[kukA ,slk gksus 
ij d÷N ikus vÉok d÷N gksus  dk izdkÓ ug° gSA mle
loZLo leiZ.k gksuk pkfg, rqEgkjk cks>k] fo'o dk cks>k Lo;a 
fo'oEÒj ogu dj jgs g®] ;kn j[kukA

lc le; uke esa Mwcs jgus dh dksfÓÓ djukA Òxoku~ 
ds fy, Òxoku~ dk uke djukA&;g ;kn j[kukA

;qx ;qxkUrj ds lafpr deZ] iki&okluk Òxor~ uke ls 
Õ; gksrh gSA nhid tyus ls tSls lgò oÔks±  dk v¡Ìsjk 
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dejk izdkfÓr gksrk gS  mlh izdkj Òxor~  uke ls dksfV 
tUek dk v¡Ìsjk feVrk gSA

tc dksÃ dke iw.kZ Òko ls gksrk gS rc ml deZ dh 
rn~zwirk izdkfÓr gksxh gh gksxhA uke esa  rUe;rk ykus ls 
gh :i&lkxj esa Mwck tk ldrk gSA uke&ukeh vÒsn gksus ds 
dkj.k ml le; ds fy, cfgtZxr~ dk Òko yqIr gksrk gS 
vkSj uke dh tks LoizdkÓ Ófä gS og vius ls gh izdkfÓr 
gksrh gSA

cpiu esa cPps fy[kuk i<+uk ug° pkgrs D;kfd fy[kkÃ 
i<+kÃ ls [ksydwn gh mUg vPNk yxrk gSA cPpk dks fy[kkÃ 
i<+kÃ fl[kkus ds fy, tSls igys igys tcnZLrh djuh iM+rh 
gS] mlh izdkj uke Òh igys igys tcnZLrh ls gh djuk 
iM+rk gSA vH;kl pkfg,] ns[krs gks u cjruk ij eSy teus 
ls mls lkQ djus ds fy, mls eyuk fÄluk iM+rk gSA ,d 
ckj fÄlus ls gh lkQ ug° gksrkA fn;klykÃ tykus ds fy, 
Òh mls fÄluk iM+rk gS dc tks og ni ls ty tk;sxh og 
dgk ug° tk ldrk] uke djuk Òh mlh izdkj gSA vH;kl 
djrs djrs dk;Zflf) gksxhA vH;kl&;ksx esa ;qä gksukA

n<̀+ fo'okl pkfg,] ijUrq mlh dk cM+k vÒko gSA deZ 
djds okluk lekIr ug° dh tk ldrhA ,d ds ckn ,dA

izdkÓ

tc rd ,dek= os gh loZÒko esa loZ:i esa v:i esa 
izdkÓ ug° gksrs rc rd ,dfu"Bk dk iz;kstu gSA ,dfu"B 
gksuk ,dek= b"V gh&bl izdkÓ ds fy,A lsokKku esa lc e] 
lcds fy, fØ;k djukA

izk.k dh vkdkaÕk Bhd Bhd tc tkxzr gksrh gS rc 
izdkÓ gksrk gSA
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pkSchl Ä.Vs  eu dks  Òxor~  ifjosÓ esa  j[kuk iM+rk 
gSA ,slk gksus ij izdkÓ dh vkÓk] u tkus fdl eqgwrZ esa 
izdkfÓr gkxs] ,slk lkspdj loZnk vius dks tkxzr j[kukA

vUr;kZeh Òxoku~ dk izdkÓ gksus ds fy, vUrj xqgkoklh 
gh euq"; dks gksuk pkfg,AA

mudk Lo:i ;k LoÒko izdkÓ ug° fd;k tk ldrkA 
dkj.k LoÒko cksyus ls gh vÒko vk tkrk gSA ÒkÔk esa 
mudks ykus ls gh mudk [kf.M+r :i izdkfÓr gksrk gSAij 
izdkÓ djus ds fy, mudks lr~ fpr~ vkuUn dgk tkrk gSA 
os g® blhfy, lr~] os KkuLo:i g® blhfy, fpr~A bl lr~ 
dk Kku gksus ls gh vkuUnA lR;oLrq tkuus ls gh vkuUn dh 
izkfIr gksrh gSA blhfy, lfPpnkuUnA ijUrq Lo:ir% os vkuUn 
fujkuUn ds Å/oZ esa g®A

ftldks tks :i vPNk yxrk gS Òxoku~ mlh :i esa 
izdkfÓr gksrs g®] tks nsuk gS] nsrs g®A lexz fØ;k vfØ;k esa 
vius dks muds gkÉ dk ;U=or~ ;kn j[kus dh dksfÓÓ djukA 
lkÌq thou vius ls gh izdkfÓr gksrk gS ftl fØ;k e&ogh 
fØ;k gh xzg.kh; gSA vuUr okluk fn[kkÃ iM+rh gSA dsoy 
Òxoku~ dks ikus dh okluk ysdj jgus ls nwljh okluk yksi 
gksrh gSA tSls isM+ dh Mkyh vkSj ifÙk;k ij /;ku u nsdj 
fnu izfrfnu isM+ dh tM+ esa ty nsus ls ns[kk tkrk gS fd 
isM+ ds lkjs iqjkus iÙks fxj dj u;s iÙks vkrs g®A mlh izdkj 
nwljs fdlh vksj y{; u j[kdj dsoy uke djus ls gh 
euq"; iwoZ laLdkj ls eqä gksdj u;k thou&ykÒ dj ldrs 
g®A

Qwy esa tSls cht [kksyus ls gh fn[kkbZ iMrk gS] cht 
esa tSls ò{k gS blh izdkj rqEgkjs esa Hkh os gh gSaA lkÌu 
djds [ksy ldus ls gh& vÉkZr~ vkoj.k u"V dj ldus ls 
gh og tks Lo;aizdkÓ g® mUg ik;k tkrk gSA cht esa tSls 
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lEiw.kZ ò{k gS] mlh izdkj rqEgkjs esa Hkh os iw.kZ Òko ls 
fojkftr gSaA

,d ek= os gh g® blhfy, muds izdkÓ ds fy, mudk 
gh dguk&mudks gh rksA xfr vkSj fLÉfr :i esa tks os gh 
vÕj :i e&ftudk Õj.k ug° gksrkA ÒkÔk esa  vkSj ml 
xgjkÃ esa Òh os gh rksA xfr esa lgt xfr esa Òh] loZÕ.k 
tgk¡ vpy jgdj Òh lpy g®A

Òxoku~  dks  NksM+dj  rqe  dgk¡  \  ;g  >yd fdlh 
Òh :i esa fdlh izdkj izdkfÓr gksrh gh gSA

leLr izdkÓ gh Òxoku~ dh foÒwfr gSA foÒwfr :i esa 
Lo;a ghA v}Sr vkRek&}Sr :i esa dkSu\ os gh rksA bl ekxZ 
esa fcuk d÷N vuqÒo gq, dksÃ jg gh ug° ldrk gSA

Ekgk;ksx  'kfDr  lc  esa  fufgr  gSA  tc  rd  og 
egkizdk'k ug° gksrk rc rd og vfojke vfojksÌ egknÓZu 
dgk¡!

tgk¡ vkRek ogk¡ ^e®* fdl izdkj jg ldrk gS\ R;kx 
vkSj vkdÔZ.k lkÉ lkÉ ghA ifjorZu :i esa vifjorZu :i 
esa os gh Lo;a g®A vius esa vki] mlh ds izdkÓ ds fy, 
pyksA tks ug° pyrk og vkReÄkrh gSA Òxor~ fpUrk dk 
vkoj.k gVkus dh dksfÓÓ djksA

cqf) ds R;kx esa gh&&Lo&izdkÓA
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izkÉZuk&iwtk

izkFkZuk  lk/kuk  dk fo'ks"k  vax gS]  izkFkZuk  dh 'kfDr 
veks?k gS ,oa izkFkZuk esa tho vkSj txr~ ds izk.k vofLFkr 
g®A tc tks izk.k esa vk, mUg fuosfnr djuk] lkFk gh ljy 
vkSj O;kdqy gksdj muds izfr 'kj.kkxfr dh izkFkZuk djukA

ogh egkÓfä loZ ÄV e] eB esa iV e&&Lo;a os ghA 
dsoy  mudks  gh  iqdkjukA  lUrku  ds  O;kdqy  ØUnu  ls 
egkÓfä egkek;k dk vklu fgyrk gSA os tSls dBksj vkÄkr 
djrh g® mlh izdkj ân; ls yxkdj ÓkUr Òh djrh g®A

lf̀"V] fLÉfr y; ftlls] lokZoLÉk esa mudk gh Lej.k] 
ftruk lEÒo eu izk.k dk vkosnu&fuosnu] izkÉZuk Òxoku~ ds 
ikl djksA

ftudks ikus ls lc ik;k tkrk gS] mudks ikus dh ps"Vk 
djksA  mudks  gh  iqdkjksA  rqEgkjs  lc  d"Vk dh  ckr] 
vkosnu&fuosnu tks d÷N] izk.k [kksydj mUgh ls dgksA os iw.kZ 
g® u] lc vksj ls iw.kZ djrs g®A os loZ nq%[kgkjh g®A loZnk 
gh muds pj.kk esa eu dks j[kukA mudk gh /;ku ,oa muls 
gh izkÉZuk djksA mudks izk.k nsdj iz.kke djksA os eaxye;] 
vkuUne;] ÓkfUre;] vkSj D;k ug° g®\ os izk.kk ds izk.k 
vkRek g®A

Òxoku~ dks cqykvksxs vkSj Qy ug° feysxk] ;g gks gh 
ug° ldrkA mudh lUrku os Ìks ikN ysrs g® rksA mudks eu 
izk.k ls iqdkjukA ;ÉkÓfä loZÓfä ls mudks ysdj jgus dh 
ps"Vk djukA muds pk.kk esa vius dks yxkukA os viuh fØ;k 
Lo;a nsrs g®A fØ;krhr djus dk ;k=h rS;kj djrs g®A blhfy, 
;ÉkÓfä ftÌj fpUrk djus lss eu izk.k ns fn;k tk ldrk 
gS&oSlh fpUrk ysdj eu izk.k ns nsus dh ps"Vk djks&le; 
pyk tk jgk gSA
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fÓÓq tSls ÉIiM+ [kkdj Òh ek¡ dks rax djrs g® ysus dh 
dksfÓÓ ug° NksM+rs&ÒDr lUrku ds :i esa bl :i dk gh 
izdkÓ(  ckj&ckj  dh  xÃ  izkÉZuk]  fdlh  Òh  eqgwrZ  esa 
Qyorh :i Ìkj.k djrh gSA

Ikz.kke ls vgadkj ÄVrk gSA

Tkks ftruk vkRefoLèr gksdj ,d fu"Bk ds lkÉ iz.kke 
dj ldrk gS og mruh Ófä ikrk gS vkSj vkuUn ykÒ 
djrk gSA vkSj ;fn d÷N ug° dj ldks Óke losjs eu izk.k 
nsdj ,d dkrj iz.kke djukA iw.kZ ÄV myVus ds leku vius 
ân;] eu ds lc Òko [kkyh djds ueL; dks leiZ.k dj 
nsukA

Loe; & os Lo;a e; gksdj g®&jgrs g®A mudks O;kdqy 
gksdj Bhd&Bhd Òko ls tc iqdkjk tkrk gS rc os izdkf'kr 
gksrs g®SA ek¡ tkurh g® iq= dk vlyh jksnu] ftl jksnu dks 
lqudj ek¡ lkjk dke NksMdj nkSM+ vkrh gSA 

O;kd÷y Òko gh iwtk dk izk.k gSA vUrj esa gh egkÓfä 
dk izòo.k ,oa lÒh ps"Vkvk esa lf̀"V] fLÉfr vkSj izy; dk 
ewy fo|eku gSA

Òxor~ iÉ ds ;kf=;k dks vius  vius  iwoZ  deZ ds 
vuqlkj vusd le; vusd ckÌk fo?u vkrs g®A rc izkÉZuk 
djuh iM+rh gS&ßÒxoku~A ÌS;Z] lá Ófä nksA gs Òxoku~A e® 
rqEgkjs iÉ dh ;k=k esa ozrh jg ldw¡AÞ bl ckÌk fo?u ls 
esjk  deZÕ; gks  jgk  gS  ;g lksp dj eu izlé j[kukA 
Òxoku~ vius ikl yxs lkspdjA Ìks ikNdj ysrs g®] ;kn 
j[kukA

Òxoku~ dk tks :i vPNk yxrk gS] ml :i esa fdlh 
fdlh dks nÓZu nsrs g®A rqedks Òko vkSj Ófä iznku dhA 
eU= vÕj :i vÒh ug° feykA mifLÉr rqedks tks uke tks 
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:i vPNk yxrk gS mlh dks ti /;ku euu e( vkSj izkÉZuk 
djks  Bkd÷j]  esjs  fy, tks  dY;k.k  ml :i esa  esjs  ikl 
izdkfÓr gksA

os loZe; g® u& lc txg gh mudks ik;k tkrk gSA 
izk.k ls izk.kk ds Bkd÷j dks iqdkjukA lc iqdkj muds ikl 
igq¡prh gSA

ijekÉZ iÉ esa vkyL; vkSj ykylk ;g nks egkfo?u g®& 
O;kd÷y Òko gh iwtk vpZuk dk izk.k gSA lssok eU= ti gh 
x̀gLÉ dh lkÌuk dk mik; gSA ekSu gh cM+h riL;k gSA 
dsoy lkspuk os tks djrs g® lÒh eaxy ds fy, djrs g®SA

iwtk dk mís'; b"V dk izdkÓA ftldh iwtk djus ls }
Sr v}Sr dk iz'u ug° vkrk mldh iwtk djukA Òxoku~ ds 
fy, iwtk fu"dke iwtkA

:i]  v:i]  :ikrhr]  xq.kkrhr]  vrhr  dk  vrhr] 
tgk¡ iz'u ug° blhfy, euq"; dk pkgukA

fu£n"V le; ij izkÉZuk& gs Òxoku~! esjs esa izdkfÓr gks! 
eq>s viuk yksA eq>s jkLrk fn[kkvksA

ÒfDr

ukjn us dgk gS fd Ãýj esa tks ijkuqjfDr gS mls gh 
mÙke ÒfDr dgk tkrk gSA dsoy Òxoku~ dks ikus dh tks 
ps"Vk gS mls Òtu dgrs g®A

txr~ esa I;kj djus dk dksÃ iz'u ug° gSA Òxor~ fpUrk 
esa Òxoku~ ds Åij J)k] ÒfDr] izse vkuk gh LokÒkfod gSA

Òxoku~ dks I;kj dj ldus ls gh lc rjg ds I;kj dh 
lQyrk gSA
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tgk¡ jgk tkrk gS og° ls Òxoku~ dks Lej.k djukA 
lÒh Òxoku~ dk] ;g Lej.k j[kukA Òxor~ izse tkx̀r gksus ds 
fy, loZnk ti] /;ku] lRdÉk esa eu Mqcksdj j[kus dh ps"Vk 
djukA  Òxor~  izse  tkx̀fr  ds  fy,  mudh  vkdkaÕk  gksuh 
pkfg,A

Òxor~ izse gh euq"; dk okafNr gSA ftlls mRié os gh 
ekrk firk] cUÌq] l[kk] Lokeh lc d÷N mUgkus ftuds Òhrj 
ls izdkÓ fd;k gSA ftUgkus LrU; lqÌk ls iq"V fd;k gS] 
mudks rqe tks dg dj lEcksÌu djrs gks] ml ÓCn dks eu 
izk.k esa gj le; j[kukA

Ò; vÒ;

vÒ; dh Ój.k ysukA lalkj gh Ò; gSA Ò; ds vkJ; 
esa jgksxs] Ò; ug° gksxk\ ogk¡ fuÒZ; vkÓk djuk gh òÉk gSA 
loZ nq%[k ls jÕk ikus ds fy,] ,dek= Òxoku~ dk vkJ; 
xzg.k dh ps"Vk gh drZO; gSA

os g®A os ug° jgus ls e® dgk¡\ os gh eq>s Nwdj 
g®( bl Òko dks ysrs ysrs ns[kksxs& os ghA e® ;fn jgs&lsod 
lsfodkA rc vkSj e® nwj ug° jgkA bl Òko ds vkus ds fy, 
fujUrj ti djukA ftruk b"V eu esa  j[kksxs&mruh  fu"Bk 
c<s+xhA pkjk vksj eu u nsdj ,dkxz gksukA Ò; Òkouk D;k\ 
os esjs ikl ug° g®& blh Òko ds fy, rksA os idMs+ gq, g® 
Ò; D;k\ vÒ; dks idMs+ jgus ls Ò; dk iz'u dgk¡\

Mj fdldk\ os rks g® loZÕ.k& mudh tks bPNk djA 
og tks djrs g® lc gh eaxy&;g ;kn j[kukA

Okkluk ls gh &Ò;] nq%[kA
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eu

eu ds jkT; esa Ójhj ,d cUÌu gSA eu vUreqZ[kh gksuk 
pkgus ij Òh og vius jkT; dk vfÌdkj NksM+uk pkgrk gS 
D;k\ tgk¡ oSÔE;] ckj ckj Äwe fQj dj og° eu dh xfrA 
dsoy Lej.k& rqe gh vUrj] ckgj] vÒko e] bl :i e] 
lokZoLÉk eA vfu"V u"V djus ds fy, b"V Lej.k esa eu 
j[kukA

foÔ; esa brus fnu eu j[k fn;kA vÒh Òxoku~ dh vksj 
eu yxkvksA ns[kks Ìhjs Ìhjs rqEgkjk jkLrk [kqy tk;xkA foÔ; 
fpUrk Òh NwV tk;xh] foÔ; fpUrk rks NwV tkus dh gS ghA 
vkoj.k  Òh Ìhjs Ìhjs pyk tk;xkA vfuR; tks mldk foukÓ 
gksxk ghA

xk¡B ck¡Ìuk vkSj xk¡B [kksyuk nksuks dkek esa gh eu dks 
yxk;k tk ldrk gSA foÔ; fpUrk djus ls eu dsoy xk¡B 
dh gh lf̀"V djrk gSA Òxoku~  dh fpUrk esa eu dks yxkuss 
ls og xk¡B [kksyus dh dksfÓÓ djrk gSA

deZ txr~ esa cgqr rks gqvkA vÒh dsoy Òxoku~ dh 
vksj eu nsus dh ps"Vk djksA vewY; le; u"V ug° djuk 
pkfg,A tks Òxor~ fpUrk vkSj vius dks ikus dh vksj ug° 
tkrs g® os vkReÄkrh g®A Js; xzg.k] izs; R;kxA

bPNk u gksus ij Òh Òxoku~ esa eu dks j[kus dh ps"Vk 
djuh pkfg,] Òxoku~&ykÒ gh y{; gksuk pkfg,A l›- dk 
laxh dksÃ ug°&d÷N gh ug°& dsoy Òxoku~ dh fnÓk tks 
oghA

eu dks Òxoku~ dh vksj u j[kus ls papyrk LokÒkfod 
gSA lkjk fnu eu [kkyh er j[kuk& ti /;ku e] ln~xzUÉ 
ikB esa eu dks bPNk vfuPNk ls Òxoku~ ds pj.kk esa Mqcksdj 
j[kus dh dksfÓÓ djukA
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uke esa eu cSBrk ug°( eu bÌj mÌj tkrk gS blfy, 
nq%[k djds D;k ykÒ\ ojuk rc ;g fopkj djuk& eu esjk 
vkKkdkjh ug° gSA e® Òh eu dk vkKkdkjh ug° gw¡( Bkd÷j 
dk uke ysrk  gh  jgw¡xkA  rqe yksx  ns[krs  gks  u]  yM+ds 
vkleku esa irax mM+krs g®A irax fdruh Å¡pkÃ ij papy 
Òko ls mM+rh jgrh gSA ijUrq yêw ds Ìkxs ds lkÉ c¡Ìh 
jgrh gSA irax gS eu vkSj foÔ; gS gokA eu dks Òxor~ 
uke :ih Ìkxs ds lkÉ ck¡Ì j[kukA ,d u ,d fnu oÓ esa 
vk;sxk ghA

eu dks Óq) Òkstu nksA mudh vksj vfÌd le; nsus ls 
Òxon~ cqf) gksus dh vkÓk gSA fpÙk niZ.k fueZy gksus ls 
Òxoku~ Lo;a izdkfÓr gkxsA vfUre fuýkl esa tks fLÉfr] 
orZeku esa ml fLÉfr ds vuqlkj izkfIr gksrh gSA

eu esa foÕsi dh lf̀"V] pkjk vksj ds lax dh ckr ,oa 
O;ogkj  rÉk  ukuk  izdkj  ds  ifjosÓ  ds  fy,  gksrh  gSA 
vUreqZ[kh ftudk eu ug° gS muds lkÉ esytksy gksus  ls 
gh ;g foÕsi gSA leqnz dh rjax esa tSls Mqcdh yxkus ls gh 
mBuk iM+rk gS mlh izdkj dh ÒkoÌkjk ysuk euq"; ek= dk 
gh drZO; gSA ;g foÕsi ftlls u gks]  blhfy, lkfÙod 
Òkstu] ln~Òko] ln~O;ogkj] ln~xzUÉ i<+us dks dgk tkrk gSA 
ftlls l"̀V mlh fnÓkÌkjk esa pyukA ogk¡ ls Ófä vkus ls 
lc lEÒky ldksxsA

Òxoku~ dh Ñik ds fcuk bl iÉ dk ;k=h gksuk dfBu 
gSA ij ;k=h gksus ds ckn Mk¡okMksy eu& tks vdY;k.k dk 
iÉ] og j[kuk Bhd ug°A eu etcwr djds riL;k ds thou 
esa pyukA ijeifr bl iÉ esa Òxoku~ Lo;aA

lcds Òhrj gh Òxoku~&mlh dks idM+us dk vH;kl] ti 
/;kuA Òxoku esa eu la;ksx vH;kl djuk ghA eu dks ftÌj 
yxk;k tkrk gS ml vksj gh og eXu gksrk gSA blhfy, eu 
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dks ;fn Òxoku dh vksj yxkus dh ps"Vk gks] tks fuR;;qä 
gS] mldk LiÓZ ikus dh fnÓk dks y{; djds ,slk gksus ls 
gh mudk LiÓZ ikus dh vkÓk gSA

ftldh nÓZukdkaÕk  ls  bl lqnhÄZ  iÉ ij pyuk  gS] 
mudh gh rks Ñik lsA dsoy ÌS;Z dk vkJ; xzg.kh; gS] 
fujkÓ ug° gksuk pkfg,A tgk¡ rgk¡ tSls rSls dsoy mudh vksj 
eu dks j[kuk A

lR;kuqlaÌkuh dh okluk Òxoku~ iw.kZ djrs g®A ftl izdkj 
ek¡xk tkrk gS mlh izdkj izdkfÓr gksdj os tks djus dk gS 
djrs g®A eu dh okluk os gh tkxzr djrs g®] iw.kZ Òh os 
gh djrs g®A euq"; dk drZO; gS izk.ke; gksdj Òxoku~ dk 
Lej.k] ti] /;ku] fuR;deZ esa fu;fer eu dks j[kukA lkÌuk 
ds iÉ esa eu esa Xykfu mRié ug° gksuh pkfg,A ftruk eu 
lkQ j[kksxs mruk gh og ml iÉ ij vxzlj gksus esa lgk;d 
gksxkA eu esa ØksÌ vkus ls mls nwj djus dh ps"Vk djukA

papyrk tSls eu dk LoÒko gS oSls gh ÓkUr gksuk Òh 
mldk ÌeZ gSA eu ÓkUr djus djus ds fy, ,d vkJ; ysuk 
iM+rk  gSA  rqe yksx ukSdjh ds  fy, ,d ,d LÉku ij 
,d ,d tu dk vkJ; ysrs gksA blh rjg eqfä ds fy, 
uke dk vkJ; xzg.k djukA

muds pj.k NksM+ dj eu dks vU;= er j[kuk] ,slk 
gksus ls gh lc rjQ ds izyksÒu ls cpus dh vkÓk gSA 
euq"; dk drZO; gS euq";Ro dk tkxj.k] iÓqÒko dk R;kxA 
Js; xzg.k] izs; R;kxA eu dks lqUnj Qwy dh Òk¡fr j[kuk 
ftlls Òxoku~ dh iwtk esa yxsA ;ÉkÉZ gh euq"; dk ,dek= 
drZO; gSµLo:i izdkÓ dh fnÓk <w¡<+ukA

papy dks ÓkUr djus ds fy, ,d y{; dk gh ,dek= 
iz;kstuA ln~Òko dk Lo:i tks lr~ lax gS] mldk ftruk gh 
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lax gksxk mruh gh euksokaNk iw.kZ  gksdj ÓkUr :i Ìkj.k 
djsxkA

tks fpUrk euq"; dks fofÕIr djrh gS vkSj Òxoku~ ls 
nwj j[krh gS ogh nqfõUrk gSA nqfõUrk eu esa LÉku u ikos 
ogh dksfÓÓ djukA rqEgkjk lkjk Òkj Òxoku~ ds Åij gSµbl 
foýkl dks ysdj ljyrk vkSj eu dh LQw£r esa jgus dh 
dksfÓÓ djukA

ekSuh gksvks rks eu izk.k dks ,d lkÉ djds ,d fpUrk 
esa ÄuhÒwr djds Òhrj ckgj iRÉj dh rjg gks tkvksA

tc flusek ns[krs gks ;k ckgj ds Òksx esa eu vkÑ"V 
jgrk rc funzk ug° vkrh gSA lalkj esa tks ifjJe gksrk gS 
funzk esa mldk foJke gksrk gSA funzk esa tho vius Lo:i esa 
tkrk gS] vKku vkoj.k eA tgk¡ fujkoj.k Lo:i izdkÓ ogk¡ 
funzk dk iz'u ug°µbl fujkoj.k Lo:i fLÉfr esa fØ;k vkSj 
xfr ftruh vfÌd gksxh funzk dk iz;kstu mruk gh de gks 
tk;xkA

ek¡

e® vkxs Òh tSlh vÒh Òh oSlh vkSj ckn esa Òh oghA 
rqe yksx tc tks tks d÷N dgrs gks tks d÷N lksprs gks] e® 
ogh& &A Ójhj dk tUe izkjCÌ Òksx ds fy, ug° gqvkA 
D;k ug° lksprs ;g Ójhj Òko dh xqfM+;k gS] rqe yksxks us 
ek¡xk Ék blhfy, ik;kA

;g Ójhj rks gj le; dgrk gS] ,d vkRekA blhfy, 
nwjRo dk iz'u dgk¡\

ek¡ dks tkuuk vÉkZr~ ek¡ dks ikuk vkSj ek¡ gks tkukA ek¡ 
ekus  vkRekµek  ekus  e;A  Loe;µvkRelÙkkµoghµµµrksA 
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KkuLo:i] vkReLo:i] fÓoLo:i gks tkuk] vÉkZr~ µgS gh 
rksA

bl Ójhj dh vkRek lÒh dh vkRekµek¡ dk fdlh ds u 
gksus ls pyrk ug°A

ek¡ vÉkZr~ tks lUrku dks ifjfer ns ldrh gSA lUrku 
dks eki ldrh gS] blhfy, ek¡A

ek¡ ls gh rqEgkjh lf̀"VA ek¡ esa gh firk gSA Òxoku~ dks 
cksyrs  gks  rks]  rqe ekrk] rqe gh firk] rqe cUÌq] l[kk] 
Lokeh&vÉkZr~ Lo e® ghA lc esa lc os ghµogh ek¡ ;kn 
j[kukA

ek¡ dks cgqr yksx dgrs g®&ßvki esjs xq# g®AÞ ek¡ dk 
tokc&rqe  tks  tSlk  dgrs  gks  oghA  fo'oO;kid  ijekRek 
Òxoku~ ftls dgk tkrk gS ogh rks lcdh ek¡A

vius dks tkuus dh dksfÓÓ djus ls gh ek¡ dks ik;k 
tkrk gSA

fpnkuUn ek¡ NksM+ eu esa vkSj d÷N ug° j[kukA

ek¡ ds lkÉ tks fuR; lEcUÌ&fpjifjfpr ,d vkRek gh 
rksA

ek¡ dks NksM+us idM+us dk iz'u ug° gSA ek¡ dks NksM+us 
esa Òh idM+uk idM+us esa Òh NksM+ukA loZÕ.k gh ek¡ Òko esa 
g®] vÒko esa g®&jgrh g® jgxh ÒhA

bl Ójhj dh rks xfr ;gh gSAtc ftl foÔ; dks dgsxk 
rc mlh nf̀"V ls ml foÔ; dks dgrk tk jgk gSA rqe yksxksa 
dh rjg lkeatL; ¼lekurk½ j[kdj gj le; ckr dgh ug° 
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tkrhA lÒh ds lÒh Òko rks gj le; vk¡[kk ds lkeus jgrs 
g®A

rqe ykxk ds dke ds fy, bl Ójhj dks rqEg° yksx ys 
vk, gksA

lc d÷N fcYd÷y ltk;k gqvkA bl Ójhj ls gh lc 
izdkÓ fdUrqA nso nsoh dh ew£r;k dks  Òh bl Ójhj ls 
fudkydj gh fcBk dj iwtk gqÃAiqu% iwtk lekIr gksus ij bl 
Ójhj ds Òhrj gh lc tgk¡ og°A lc lEÒo tkuukA

;g tSls rqe yksxksa ds lkÉ ckr dj jgh gw¡] g¡l jgh 
gw¡] ysVh gw¡] ;g Òh tSls gS iqu% dÒh dÒh tks ns[krs És 
dhrZu esa ;g Ójhj yksV iksV gks jgk gS] fdruk d÷N Ójhj esa 
izdkfÓr gks jgk gS] og Òh fdUrq Bhd ;gh ,d gh voLÉkA 
lc gh lc Òko ls gks tk jgk gSA iqu% tc iwtk bR;kfn 
gksrh Éh rc ftl nsork ;k ftl nsoh dh iwtk gks jgh 
gS ,d ne Bhd mlh nso nsoh dk Òko] vklu] eqnzk] Ófä 
bR;kfn  lc d÷N bl Ójhj  esa  mlh  izdkj  gks  tkrs  ÉsA 
dkYifud :i ls ug°A rqe yksx tSls izR;Õ ns[krs gks Bhd 
oSls ghA

bl Ójhj ds ikl rks vkuk tkuk ug° gSA rc Òh tks 
vc  Òh  oghA  ejuk  thuk  D;k  gS\  ejdj  Òh  tks  gS 
gh&mle vkSj D;k ckr gks ldrh gS\

;g Ójhj vusd le; vius dks xqIr j[krk gS O;ogkj 
e]  ckrphr  eA  ;g  gqÃ  vlyh  ckrA  blh  dh  Ók;n 
vko';drk gSA blhfy, gks jgk gSA

vkuUne;h ek¡ dkSu g®\ vkuUne; gh dkSu gS\ os ÄV 
e] iV e] loZ ân; esa fuR; fojkftr g®A loZ= gh mudk 
fuokl gSA mudks ns[kus ls mudks ikus ls lc ns[kk] lc ik;k 
tkrk gSA vÉkZr~ fuÒZ;] fu'p;] fu}ZU}] vO;;] vÕ; gksukA
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;g Ójhj D;k dgrk gS tkurs gks&og fdlh ds Äj 
ug° tkrk] fdlh dh pht ug° [kkrk] fdlh ds lkÉ ckr 
ug° djrk] fdlh dh vksj  ug° ns[krkA fdlh dk] dkSu 
bR;kfn dk iz'u ug°A bldk vÉZ tkurs gks rks\ og gj 
le; gh ekrk] firk] nksLrk ds ikl gS&eqäA og vkrk Òh 
ug°] tkrk Òh ug°A le>s rks\

LokÒkfod vLokÒkfod lc d÷N gh rqe yksxksa dh nf̀"V 
eA ;gk¡ deZ ;k okluk dh dksÃ ckr gh ug°A ;gk¡ rks 
dsoy ,d gh ckr tks gks tk;A

LkkÌd dh fLÉfr y{; esa xfr jgrh gSA ijUrq ;gk¡ rks 
fLÉfr vfLÉfr] y{; vy{; dk dksÃ iz'u ug°A tSlk fd 
iznhi gkÉ esa jgus ij vaÌsjh dksBjh dh ,d ,d pht lkQ 
nh[krh gSA ,slk vkSj D;k] ij lkÌd dh xfr esa ;g lc 
ns[kuk laÒo ug° gksrkA mldks ukuk izdkj dh ckÌkvk dk 
vfrØe djds pyuk iM+rk gSA ,d gqÃ ckgj dh xfr ,d 
gS  vUreZq[kh  xfrA  ;gk¡  rks  ;g  iz'u  [kM+k  ug°  gksrkA 
;gk¡ ukM+h Òh e®] gjsd ul Òh e®] xfr Òh e®] nz"Vk Òh e®] 
vo'; e® dgus ls ;fn ,d ÓCn O;oâr gksA

bl Ójhj dk rks dksÃ ladYikfn ug° gSA blhfy, nhÕkfn 
tks d÷N] og fnÓk ug° gSA ij ;g Ójhj vius eu esa gS 
vpkud fdruh ckj] cht ;k laU;kl dk eU= eq¡g ls fudy 
jgs g®A rc fdlh us og lqu fy;kA vkSj nwljs Òko ls Òh 
fdlh dks d÷N fey x;kA mlus og idM+ fy;kA ,slh vusd 
ÄVuk,¡ gksrh g® ftlls lkÌkj.k euq"; ;g lksp ysrk gS fd 
igys ls lc Bhd fd;k gqvk ÉkA ;g lc d÷N Òh fdUrq 
ug° gSA tks gksus dk gS ogh gksrk tk jgk gSA dSls tkurs 
gks\ tSls ekVh rks gS ghA isM+ ls ,d Qy fxjk mlls isM+ 
fudykA fdlh us fdUrq cht yxk;k ug°A cht yxkus ls Òh 
tSls isM+ gksrk Ék vius vki Qy fxjus ls Òh oSlk gh isM+ 
gqvkA ml isM+ ds Qwy Qy Òh ,d rjg ds gh gkxsA ijUrq 
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fdlh dk Òh bl rjg dk vkxzg ;k ladYi ug° gSA ,slk 
gh vkSj D;k!

;g Ójhj eU= rU= d÷N ug° djrkA rkfU=d ;g lc 
fØ;k fdls dgrs g®] D;k djrs g®] bu lcdh dksÃ ckr gh 
ug° gSA ;gk¡ rks lÒh ds lkÉ vkfRed lacUÌ gSA ;gk¡ rks 
vyx Äj edku ug° gS vkSj Äj ;fn dgks rks ogh lhekghu 
,d ghA

bl Ójhj dh rks Òsn nf̀"V ug° gS] euq"; euq"; esa 
lEiznk; lEiznk; eA vusd vkJek esa dgk tkrk gS fd ;gk¡ 
dk fofÌfuÔsÌ ;fn u eku ldks rks ;gk¡ ls nwljh txg 
tkvksA bl Ójhj ds ikl og iz'u ug° gSA lÒh ;gk¡ vkrs 
g® lRlax nsusµgk¡ lRlax gh& loZ:i esa os gh rks ÒxokuA 
òÕ yrk iÓq iÕh lÒh dks ysdj ;g Ójhj gS] bl Ójhj ds 
ikl vyx dgdj d÷N ug° gSA

rqe yksxksa ds fy, bl Ójhj dk tks d÷N pyuk fQjuk 
dke dkt Äweuk fQjukA rqe yksxksa ds fy, gh bl Ójhj ls 
tc tks gksrk gS rqe yksx djk ysrs gksA

bl Ójhj  ds ikl ,d NksM+  rks  nks  ug° gSA  dkSu 
fdldks d"V nsxk\ nwljk dksÃ gksus ls rks d"V dh ckr vkrh 
gSA

ckgj vknj ug° fn[kk dj Òh tks  vlyh ek¡]  og 
vlyh ek¡ g® Òh jgxh ÒhA mudks gVkuk pkgus ls Òh og 
ug° gVr°A

;g tSls e® rqe nks tuA iqu% rqe ,d ghA ;g tks nks 
tu esa ÓwU; gS og Òh fdUrq e® ghA

tks tgk¡ Òh mifLÉr D;k u jgs] ;g Ójhj gj le; 
muds ikl ghA bl Ójhj dks rks lcdh lsok ug° vkrh tc 
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tks gks tk;A tks ftruk djk ysA viuk tu lksp dj ;g 
Ójhj vknj ls lax nsrk gSA ;gk¡ njoktk [kqyk gS] fu%ladksp 
tc Òh bPNk gksxh rc gh vkukA

rqe yksxksa dk nq%[k] rqe yksxksa dh O;Ék& rqe yksxksa dh 
Tokyk rks esjk gh nq%[kA ;g Ójhj lc le>rk gSA

bl Ójhj ds ikl fdlh dk dksÃ vijkÌ gksrk gh ug°A 
blfy, bl Ójhj ds ikl Õek ek¡xus dh dksÃ ckr gh ug°A 
ij rqe tks dke dj jgs gks mldk Qy rks Òksx djksxs ghA 
bl Ójhj esa blfy, dksÃ ØksÌ dk uke gh ug° gSA

tku dj j[kks&rqe yksxksa dh ckr eq>s gj le; ;kn 
jgrh gSA

bl Ójhj dks rqe yksx eu ls gVkuk pkg ldrs gksA 
ijUrq ;g Ójhj fdlh fnu gVk ug°] gVrk ug°] gVsxk Òh 
ug°A ftlus bl Ójhj dks ,d ckj I;kj fd;k gS og gtkj 
dksfÓÓ  djus  ij  Òh  bl  Ójhj  dh  Lèfr  Òqyk  ug° 
ldrkA ;g Ójhj gj le; ds fy, mldh Lèfr esa gS &jgsxk 
ÒhA

os yksx nwj lksprs g®] ij ;g Ójhj rks ikl ghA NksM+us 
dk mik; dgk¡\ mudh nf̀"V esa fudV vkSj nwj gSA

bl Ójhj  vkSj feêh esa dksÃ QdZ ug° gS] e® rks feêh 
ij ;k fdlh Òh LÉku ij j[k dj [kk ldrh gw¡( rqe yksxksa 
dh fÓÕk ds fy, vkpkj fu"Bk] lQkÃ] drZO; ikyu bR;kfn 
vko';d g®( blhfy, esjk ,slk gksrk gSA

bl Ójhj dk ug° tkuk gqvk ;k Òwy dgdj d÷N ug° 
gSA lkeus gks nwj gksA ns[kk ug° ns[kk tks gksus dk gks gh tk 
jgk gSA
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ek¡ lc vksj vPNs ds fy, dgrh g®A ijUrq bPNk u 
gksus ij Òh tcjnLrh djds Òh ;fn djs rc mldh Ófä] 
Qy os nxh gh nxh vkSj ;kn j[kuk fd fØ;k dk Qy vkSj 
eu%la;ksx dk Qy Òh gksrk gSA d÷N fnu djds d÷N Qy 
ug° gqvk&;g dgk ug° tk ldrkA ogk¡ O;kikj ug° pyrkA 
vH;kl esa ifj.kr gks blhfy, fuR;;qä gksus dh ps"Vk djukA

dÒh&dÒh&bl Ójhj ds Åij ukuk jksx ew£r dk y{; 
jgrk gS ,oa rc bl Ójhj ds Òhrj izosÓ djds d÷N fnu 
[ksy djds x;sA bl Ójhj dk Òko fdlh dks cqykuk Òh 
ug°] Òxkuk Òh ug°A rqe lc tSls gks jksx Òh oSls g®A ;g 
Ójhj tc rqe yksxksa dks ug° Òxkrk] rc mudks Òh D;k
Òxk;sxk\

d"V :i esa Òh dkSu\ Òksx ysdj ysuk] ;g nwljh ckrA 
lc fØ;k lc esa laÒo gh ug° rksA ;gk¡ g¡lh ;k [ksy tks] 
vkSj ýkl&cUÌ Òh ogh rr~A ;gk¡ Òksx dk Òkx ug°] d"V 
dk Òkx ug°&leA

fdlh jksx dh ew£r e®us ns[khA bl Ójhj esa os tc vkuk 
pkgrs g®] e® dksÃ ckÌk ug° nsrhA tc ,d e® gh rc 
R;kx ;k xzg.k dgk¡\ rqe yksxksa dks ysdj esjk tSlk vkuUn] 
mudks ysdj Òh oSls gh&tkurs gks!

rqe yksxksa dks NksM+ dj ;g Ójhj vyx dgk¡ \ bl 
Ójhj vkSj bl nksLr esa D;k izÒsn\ nks gh vksrizksr gksdj ,d 
gksdj g®&bl ckr dks ;kn j[kukA ;fn rqe yksx d÷N [kjkc 
[kkrs gks rks tkuuk bl Ójhj dks dksÃ og [kkus ds fy, ns 
jgs gksA iwN jgs gks  rqe yksxksa dh Òkouk D;k bl Ójhj 
rd igq¡prh gS\ gk¡ gk¡ gk¡A
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euq";

nwljs izkf.k;k ls euq"; dk ikÉZD; ;gh gS fd euq"; esa 
,d foÓsÔ izdkj dh Ófä gS ftlds }kjk og iw.kZrk izkIr 
dj ldrk gSA euq"; ds fy, ;g Ójhj dgrk gS fd& ftls 
eu dk gksÓ gqvk gS ogh ekuqÔA ftls eu dk gksÓ ug° gS 
foÔ; okluk esa rUe; jgrs g® mls D;k euq"; dg ldrs g®\

nqyZÒ euq"; tUe feyk gSA ,d eqgwrZ O;ÉZ u tk;] 
òÕyrk] iÓqiÕh Òh d÷N fnu lalkj esa  jgdj iqu% u;h 
òÕyrk] iÓqiÕh dh lf̀"V djds lalkj ls fonk ysrs g®A rqe 
yksx Òh ;fn ogh djks rks vkSj izÒsn D;k gqvk\ ftlls 
return ticket dkVuk u iMs+] mldh dksfÓÓ djukA

tUe tUekUrj ds lSdM+k deZ euq"; ds vKkr vxE;A 
euq"; tUe ÒkX; ds tUe dh lQyrk gSA mudh Ñik ls gh 
euq"; tUe] lqÑfr ds Qy ls gh ;g tUeA euq"; tUe 
nqyZÒ gSA blhfy, euq"; tUe esa euq";Ro tkx̀fr dh fnÓk 
xzg.k djuh pkfg,A

pkSchl Ä.Vs g® lkÌu Òtu ds fy,A Òxoku dks ikus 
dh bPNk gh foÓsÔ Òko ls jgs ;gh drZO; gSA euq"; ek= 
dks gh euq";Ro ykÒ dh bPNk izeq[k :i ls j[kuh pkfg,A 
ftruk lalkj dh lsok esa fn;k tkrk gS ckdh le; Òxor~ 
fpUrk esa j[kuk drZO; gSA ti] /;ku] ln~xzUÉkfn ikB] iwtk] 
izkÉZuk] vkRefuosnu&blhfy, mudks pkguk vkSj jksukA

;k=h ;k=k

lR;ykÒ ;kf=;k ds fy, ÉksM+k fu;e vkSj vknÓZ thou 
dk gksuk iz;kstuh; gSA dksÃ ;fn viuk oL= vÉZ bR;kfn nku 
djus dk bPNqd gks rks mldks crk nsuk fd ge yksxksa ds 
fy, bl izdkj xzg.k djuk fufÔ) gS] Òxoku~ ds izse dh 
izkfIr gh thou dk y{; gksuk pkfg,A
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tc ftl izdkj jguk] mle gh ;ÉkÓfä Òxoku~ dks 
Lej.k djuk] Òxoku~ dh Ñik ds fy, izkÉZuk djukA okLro 
esa  gh Òxor~&izkfIr ftldk y{; gS mldh rks  ;k=k dk 
izkjEÒ gSA ;ÉkÓfä fuR;deZ djukA

;ÉkÉZ esa tks vkyksd pkgrk gS] Òxoku~ mldks fn, fcuk 
jg ug° ldrsA viuh fØ;k ;ÉkÓfä fuR; djukA ti] /;ku] 
mudk Lej.k] ln~xzUÉ ikB] ftruk nhÄZ le; mudks ysdj jgk 
tk; mruk vkyksd ikus dh ;k=kA xhrk fuR; i<+uk vkSj 
le>us dh dksfÓÓ djukA

lalkj dh fofp= foQyrk ftl vksj cgrh tkrh gS] og 
Òh vuUr gSA mlds Òhrj vius dk cgk nsus ls] Q¡lk nsus ls 
thou  dk  vÓkUr]  DykUr]  foQy:ih  Qy  feyuk  gh 
LokÒkfod gSA ijUrq ogk¡ eu dks j[kuk ug°A eu dh xfr 
mPp vknÓZ  esa  vius  iw.kZ  y{; esa  j[kuk]  yksdkyksd ds 
vxkspj e( dkSu tkurk gS mudh iqdkj fdlds Òhrj ls vkrh 
gSA lge ug° tkukA rqe lR;] Óq)] cq)] eqä] Ók'or gksA 
bl vksj Lo;a vxzlj gksus ds fy, u;h ÒkoÌkjk dh xfr esa 
Lo;a pyuk gh drZO; gSA fo|k vkSj lqcqf) :i esa Òxoku~ 
gh rks Òhrj g®A blhfy, bl volj esa Lo:i izdkÓ ds 
;k=h dh vksj ;k=k djuk drZO; gSA le; rks pyk tk jgk 
gSA ije firk] ije ekrk] ije cUÌq] l[kk] Lokeh& ,dkÌkj 
ls os gh lc g®A muds pj.k gh Lej.kh; g®A

Òxor~ izkfIr dk ;k=h gksus ls viuk vkoj.k gVkus dh 
fØ;k vius dks gh djuh iM+rh gSA og Ófä dh fnÓk Òh 
mUgkus ns j[kh gSA ijUrq os bl fut fØ;k esa izdkfÓr ug° 
gkxsA njoktk [kksyus dh pkch os ns nsrs g®A os Lo;a izdkÓ 
g®&njoktk [kqyrs gh fn[kkÃ iM+rk gSA

tc tgk¡ Òxoku~ ftl :i esa j[krs g® og° ls gh 
Òxor~ izkfIr dk ;k=h gksukA loZ :i e] deZ esa vdeZ esa 
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Lo;a os gh rksA gkÉ esa dke] eu izk.k esa ti] Lej.k esa 
vius dks ck¡Ì dj j[kukA Òxoku~ ds jkT; esa mudk foLej.k 
gh dY;k.kdkjh gSA ÓkfUr dk jkLrk mudks Lej.k djus ls gh 
feyrk gSA

fo'o:Ik ds vUrxZr Hkxoku dk gh loZ:iA Lo:Ik 
izdk'k dh ;k=k esa pyukA

lkspuk gS rks mudks lkspuk] dke djuk gS rks mudh gh 
lsok  djukA  ;kf=;k dks  ;k=k  esa  pyuk  gh  rks  pkfg,A 
Òxon~Òko ysdj le; dkVukA ;gh rks ;k=k&jkLrk pyukA

;k=h  ek=  dks  gh  lrst]  lcy]  vVy]  losx  gksuk 
pkfg,A eu dh lrst lcyrk gj le; iz;kstuh; gSA viuk 
thou vius vki cukuk gS ;kn j[kukA

ogh egkÓfä gh loZ ÄV esa eB esa iV e&Lo;a os gh 
dsoy  mudks  gh  iqdkjukA  lUrku  ds  O;kd÷y  ØUnu  ls 
egkÓfä egkek;k dk vklu fgyrk gSA tSls os dfBu vkÄkr 
djrs g®] iqu% os gh ân; ls yxkdj ÓkUr djrs g®A

leLr fØ;k esa  rr~&Òkouk  j[kukA lc fØ;k ls gh 
Lo:i izdkÓ gksxk dksÃ fØ;k vyx ug° lkspuk ;gh rksA 
fØ;kÓfä dkSu&rqe gh rksA Ófä dkSu\ Lo;a ghA

Òhrj Ófä cksÌ djus ls] uÃ lf̀"V vuqÒo djus ls tks 
ftruk pqipki ÓkUr Òko ls jgrk gS mlds Òhrj Ófä òf) 
gksrh  gSA  ÉksM+k  fNnz  ikus  ls  gh  fudyus  dh  vkÓadkA 
lkoÌku! iz;kstu ds vuqlkj os gh lc dj nsrs g®A fÓÕk 
nhÕk lcA

g¡fM+;k esa tc pkoy mcyrk gS] rc ,d ncko dh 
lf̀"V gksrh gS] ftlds dkj.k Åij dk <+duk vius vki gh 
[kqy tkrk gSA tksj djds mls [kksyuk ug° iM+rk gSA mlh 
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izdkj rqe yksxksa  dh ftruh Ófä gS mls dke esa yxkvks 
ckdh os Lo;a dj yxsA Òko vÒko ls O;kd÷yrk vkrh gS] 
mlh ls Lo:i izdkÓ dk jkLrk [kqy tkrk gSA

,d gksrk gS Ófä dk O;ogkj djuk] vkSj ,d gksrk gS 
LokÒkfod] vius vki gh gks tkrk gSA Ófä dk O;ogkj 
djus ls ^e®* jg tkrk gSA blhfy, iru gks ldrk gSA ijUrq 
tgk¡ LokÒkfod] ogk¡ ;g ckr ug°A

;fn ÓkUr Òko u vk;s rks vax dh fodyrk ul ul 
esa fØ;k djds mls vdeZ.; dj nsrh gSA Ófä Ìkj.k u gksus 
ls Ófä dh lqUnj fØ;k ÓkUr:i ls izdkfÓr ug° gksrhA 
ijekÉZ Òko esa lR;kuqlaÌku dh fØ;k esa LoÒkor% gh ÓkUr 
djk nsrk gSA Ófä Ìkj.k dk iz;kstu gSA

Òxor~ Ófä Òxoku~ ds dke esa u yxkdj nqfu;k ds 
dke esa yxkus ls Ófä&Õ; gksrh gSA ijekÉZ Ófä dks nqfu;k 
dh vksj yxkus ls ml Ófä dh Ìkjk [kf.Mr gksrh gSA lkÌu 
djrs  djrs  ;fn Ófä vk tk; rks  mls  Õ; ug° djuk 
pkfg,A

rqEgkjh ftruh Ófä mruk djrs tkvksA dksÃ ,d Ófä 
yxkus ls fØ;k dh lf̀"V gksrh gSA tks i<+kÃ fy[kkÃ djrk gS 
mlds ckr cksyus dk rjhdk gh nwljs rjg dk gksrk gSA blh 
izdkj ijekÉZ dh vksj ;k=k djus ls pyrs pyrs Ófä dh 
lf̀"V gksrh gSA bl ;k=k esa tks gVus dk gS gV tk;sxk vkSj 
Ìhjs Ìhjs tks fuR;] lR;] cq) vkSj eqä og izdV gks tkrk 
gSA y{; esa lnk nf̀"V j[kuk] y{; Òsn ds fy,A

txr~ dk d÷N vPNk yxus ls Ófä Õ;A
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okluk vkÓk

okluk gh nq%[k dk dkj.k gS mudks ikus dh bPNk gh 
lq[k gSA Òxoku~ Ìks ikN dj viuh xksn esa ysrs g® uA ;g 
d"V rks lq[k ds fy, gSA loZnk mudks Lej.k j[kukA

vkÓk dk ukÓ gh loZukÓ]  og loZukÓ dgk¡  gqvk\ 
okluk  vkÓk  ls  rks  xVxV  dj  jgs  g®A  djuk  gh  rks 
LokÒkfod gS] tho LoÒko\ fuÒZjrk lcls vkuUnnk;dA og 
vkJ; xzg.kh;] os tc tks djrs g® lc gh rks eaxy gS] ;g 
Lej.kA

lalkj dk fÓÓq D;k gksuk pkgrs gks\ ,slk fÓÓq cuks tks 
vkSj cnysxk ug°A fÓÓqRo cnyus dk dkj.k gh gS oklukA

;kn j[kuk &pkguk ikuk ,d gh LÉku eA

viuk ,d og NksM+ dksÃ pkg ug° j[kuhA dsoy mudh 
tks bPNk mlh esa lUrksÔ djukA

okluktfur tks d"V gS] ck/kk fo?u ls vkrk gS] mlds 
Hkhrj mudk d#.kkgLr lR; gS] le>rs gq, ekuuk iMsxkA 
vfLFkj gksus ls ug° pyrkA vfLFkj Hkxoku ds fy, gksuk 
iM+rk gSA vHkh rd mudh vkokt lquk;h ug° nhA vewY; 
le; òÉk pyk tk jgk gSA fo"k;&okluk esa vfLFkj gksdj 
eu vkSj 'kjhj dks Dysf"kr ug° djuk pkfg,A

okluk dkeuk lfgr rqEgkjk lw{e Ójhj] tSls Qwy dh 
xUÌ vkrh gS tkrh gSA rqEgkjh gh tUe&èR;q iqu% tUe&èR;q 
d÷N gh ug° gksrhA èR;q ds ckn okluk dkeuk lfgr lw{e 
Ójhj ok;qÒwr fujkJ; gks tkrk gSA euq"; vius dekZuqlkj tUe 
ysrk gSA okluk tfM+r e® ;k vgfedk vkrh tkrh gS&vkRek 
ds vkus tkus dk iz'u ug° gSA LÉwy lw{e dkj.kA dkj.k dk 
dkj.k vkRekA mldk izdkÓ u gksus  rd vkuk tkuk gSA 
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vkRek Lo;a izdkÓ gSA vkuk tkuk] vius dks izdkÓ djus ds 
fy, inkZ gVkuk ek= gSA

foifÙk

foifÙk rks euq"; ds Åij gh vkrh gS tkrh gS] ohj dh 
rjg ÌS;Z] ÓkS;Z dk vkJ; ysukA mudk foÌku] mlh Kku ls 
mudh gh Ój.k ysus dh ps"Vk djukA

bl izdkj Ò;adj foifÙk pkjk vksj fujkJ; vaÌdkj ds 
dkys ckny g®A eu dh xfr ukuk fpUrk vkSj vkrad;qä 
jguk  LokÒkfod gSA  mik;  D;k\  fu#ik;  dk  vkJ; rks 
Òxoku~ ghA VwVuk ug°A ftl Ìjrh ij fxjdj pksV yxrh gS 
mlh Ìjrh dk vkJ; ysdj gh mBus  dh dksfÓÓ djukA 
Òxoku~ dk fofÌ foÌku&ftudk vL= mudk gh rks lc&os gh 
rksA ek¡ dh xksn e&tSls j[krs g® oSls gh jgukA Ójhj eu 
Bhd j[kukA fpUrk fprk dh vkx esa vius dks voÓ dh 
rjg leiZ.k u djds] lc gh mudh bPNk ls gks jgk gS] ;g 
Òko loZnk tkxzr j[kus dh dksfÓÓ djukA rr~ fpUrk gh 
iÉA

foifÙk ds le; ÌS;Z Ìkj.k djuk pkfg,A vkifÙk foifÙk 
euq"; dh gS& tks Ìhj ohj gks gh ldrs g® os gh thr ldrs 
g®A le; ,d rjg jgrk ug° gS blh le; muds Åij foÓsÔ 
Òko ls fuÒZj jguk pkfg,A dkSu tkurk gS os  dkSu lh 
foifÙk nsdj foifÙk dkV nsrs g®A fdlh fdlh le; os foifÙk 
nsdj gh foifÙk gj.k djrs g®a blhfy, mudk uke foin~Ò×tu 
gSA

foifÙk dks foifÙk lkspuk gh ug°A foifÙk lkspuk gh iki 
gSA fdldh foifÙk\ os tks djrs g® lc gh eaxy ds fy,A 
fdlh Òh voLÉk esa euq"; dks VwVuk ug° pkfg,A loZÕ.k 
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dsoy ;kn j[kuk&xq#nso rqe esjs fy, tks eaxy ogh dj jgs 
gksA ;g lc txr~ esa gksrk gh jgrk gSA

ÓkfUr 

lalkj esa ÓkfUr dh vkÓk djuk òÉk gSA dsoy mudks 
ysdj jgus  dh dksfÓÓ djukA  drZO; Kku ls  lc lsok 
djukA lalkj rks lq[k dh txg ug° gSA ÓkfUr dh vkÓk esa 
,dek= Òxor~ pj.k dk vkJ; ysukA

Tkksss uke tks :i vPNk yxrk gS loZnk djus dh ps"Vk] 
eu dks dsoy Òxoku~ dh vksj j[kuk] rÒh ÓkfUr dh vkÓk 
gSA

Òxon~ /;ku ds vuqdwy jguk gh eqfä vkSj ÓkfUr dh 
fnÓk] deZ ds vuqlkj Ójhj gSA blhfy, ukuk izdkj ds jksx 
vkSj nq%[k Òksx vkuk LokÒkfod gSA ftldh fpUrk esa loZnq%[k 
nwj gksrk gS mldh fpUrk gh loZnk dj.kh;A

euq"; dk lc vkosnu fuosnu Òxoku~ ds iklA fuR; 
izkÉZuk] ftudh lf̀"V] fLÉfr] y;&mue gh lcA lalkj dh 
DysÓnk;d fØ;k mifLÉr gksus ij Òxoku~ ds uke ds vuqdwy 
fØ;k esa ozrh gksdj muds pj.kk esa jksus dh ps"VkA loZÓkUr 
ÓkfUre; Lo;a Òxoku~ ân; esa mudh LÉkiuk djus ls dsoy 
ÓkfUrA

;g lc gh deZQy gSA os nq%[k nsdj nq%[k gj.k djrs 
g® foink nsdj foifÙk ukÓ djrs g®A vkSj rks ,slk ug° nxs& 
;gh lc le; ;kn j[kukA vkSj lp ckr] vèr dh lUrku 
gks] mudks gh lkspuk pkfg, bls NksM+ vkSj ÓkfUr dh vkÓk 
ug° gS] ug° gS] ug° gS&ftlls ÓkfUr feysxh] vkoj.k u"V 
gksxk] foin~gkjh dk izdkÓ gksxkA foinÒatu JheÌqlwnu&ogh 
tks viuk ,dek= ân; dk Ìu gSA
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lf̀"V fLÉfr ftlls gksrh gS] muds ikl gh lc vkuk 
tkukA muds foÌku esa muds gh iklA blhfy, mudk Lej.k 
mudks ikus ls gh lc ikuk gksrk gS&ije ÓkfUr ijekuUn!

;g tks vkSÔÌ nsus dh rqEgkjh dksfÓÓ gS] ;g Òh rks 
mudh bPNk ls gks jgh gS] iqu% ,d ogh tks lc eA rqe gh 
jksx :i e] vkSÔÌ :i e] fpfdRlk :i esa lc :i esa gh 
rqe gh gksA

Òxor~ uke Òxor~ fpUrk NksM+ ìFoh esa ÓkfUr dh vkÓk 
ug° gSA drZO; dks izÌku eku ysukA os lc nq%[k gj.k djrs 
g®&tgk¡ jke og° vkjkeA tgk¡ ug° jke ogk¡ cs jkeA

eu dh ÓkfUr ikus ds fy, ijekÉZ iÉ ds vuqdwy 
tks :i vkSj Òko ilUn djrs gks] eu esa lksprs gks] mlh er 
vkSj iÉ dk vuqlj.k djukA vUrj xq# dk izdkÓ tc rd 
ug° gksrk rc rd ijefLÉfr dh fnÓk dgk¡\

Óksd esa lkURouk 

;fn dksÃ vUrj esa le>s] dksÃ fdlh dk ug°&rc D;k 
os bruk nq%[k lgu djrs g®A gk¡ gj le; eksg ds oÓ esa 
Òhrj Òhrj le>k ug° tkrkA dM+oh vkSÔÌ ,oa tcjnLrh 
batsDÓu ls Òh rks dksÃ dksÃ vPNs gksrs g®A

txr rks] xfr gh LokÒkfod] ,d rjg dk le; ug° 
tkrkA le; ÓCn og° dky esa fuc) gSA dkykrhr esa ug° 
tkus ls D;k dky ds gkÉk ls cpk tk ldrk gS\ ftl 
eqgwrZ esa nq%[kosnuk dk izdkÓ gksrk gS] ;fn dky xzkl u 
djrk rks D;k Ójhj Ìkj.k djus dk dksÃ mik; ÉkA lalkj 
,slk gh gSA Äj Äj esa ;g ÄVuk fuR; ÄfVr gks jgh gSA 
vius dks vius vki lkURouk nsuk&bl txr dk ;gh :i gSA 
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fonsÓ esa jguk gksxk vkSj fonsÓ ds d"V dk vuqÒo ug° 
gksxk&;g dSls gks ldrk gS\ viuk ogh LonsÓ tgk¡ Óksd] nq%
[k] ¯glk] }sÔ] fo}sÔ dk iz'u ug° gS] iqu% izdkÓ vaÌdkj 
dk Òh iz'u ug° gSA ml LonsÓ esa LoÒko esa vius dks ikus 
dh ps"Vk djuk gh euq"; dk ,dek= drZO; gSA

fdlh Òä dh iRuh ds fo;ksx esa ek¡ us dgk&ßfirkth 
dks fy[k nks&firkth VwVus ls rks ug° pysxkA vkt bu cPpk
dks dkSu lEgkysxk\ ekrk firk nksuk izdkj ls firkth dks gh 
lEgkyuk iM+sxk lc rjQA ohj dh Òk¡fr Ìhj fLÉj xEÒhj 
Òko ls] mifLÉr tks drZO; og lc djrs gh tkuk iM+sxkA 
dsoy ÌS;Z] ÌS;Z] ÌS;ZA ;g rks  lalkj dk :i gSA vkRek 
dk /oal dgk¡A lÒh esa rks ogh izk.kok;q ,oa vkRekA Ójhj 
dk gh rks ifjorZu gksrk gS Ójhj tks ljd tkrk gSA fuR; 
ug° jgrkA bl ckr ls bl le; eu ug° ekusxk lp gS( eu 
dk ÌeZ gw gw djuk] gkgkdkj ls NViV djuk gSA ijUrq vius 
dks vius vki gh lEgkyuk iMs+xk mik; D;k\Þ

ftudh lf̀"V mudh O;oLÉk esa muds ikl gh og gSA os 
tc ftldks ftl Òko esa j[krs g® lÒh eaxy gSA lc mudh 
gh O;oLÉk gS uk&mue gh rksA vkisfÕd vÉkZr~ visÕk j[kdj 
tks lq[k izkIr fd;k tkrk gS] mldk ifj.kke gh ;g Óksd gSA 
euq"; ek= dk gh drZO; ÓkUr Lo:i ml Òxoku~ dh gh 
fpUrk djukA Òxor~ fpUrk ds vuqdwy ug° ysus ls ÓkfUr 
fdlh izdkj ug° gks ldrhA

Òxoku~ dk lc gSA mUgkus lsok djus ds fy, fn;k gSA 
;Éklk/; drZO; ikyu djukA ftudk lc gS] muds Åij 
Òjkslk djus dh dksfÓÓ djukA ÄcM+kus ls dksÃ dke Bhd ls 
ug° gksrkA ÄcM+kuk ekus eu dh vÓkUrrkA fpUrk vkuk rks 
LokÒkfod gSA firk ekrk rksA ijUrq fopkj djus dh dksfÓÓ 
djuh pkfg,A lc gh mudk gS&O;oLÉk Òh mudh ghA vius 
vki dksfÓÓ djds ;fn d÷N dj ldrs rks lÒh bPNkuq:i 
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djrsA blhfy, ftldk lc  mu ij fuÒZj jgus dh dksfÓÓ 
djukA ;Éklk/; drZO; ikyu djukA

tUe iwj.k djus ds fy, gh lc tho] Òxoku~ dh bPNk 
gh iw.kZ gksrh gSA Òxoku~ dh lsok ;g lkspuk&eksg ls vkPNé 
ug° gksukA mudk nku mUg° dks iznkuA mUgkus gh fy;k gS] 
ysrs g®] ys jgs g®A vkRe:i e& lc esa fuR; g® ghA ÓkfUr 
vkSj ÌS;Z Ìkj.k dh ps"Vk djukA

Òxoku ds jkT; e] fo'otxr~ esa lf̀"V fLÉfr y;&;g 
fpjUru vkuk tkukA fiz;tuk dk nqoZg nq%[k&ÌS;Z dk vkJ; 
NksM+ mik; ug° gSA mudk foÌku gSA fiz;tu dh Å/oZxfr 
dh izkÉZuk djukA bl nq%[k&lkxj dks ikj djuk iM+sxkA eu 
ds u pkgus ij Òh dksfÓÓ djukA vk¡[kk dk ikuh] vkdÔZ.k 
bR;kfn ls fiz;tu dks nq%[k ug° nsuk pkfg,A Òxoku~ dk fÒé 
fdlh vksj ÓkfUr dk jkLrk ug°A ftudks ys x;s g®& mue gh 
os g®A

fdlh Òä ds ekr̀fo;ksx esa ek¡ us dgk&ßnksLr dks fy[k 
nks&y{eh]  ÒkX;orh]  Lokeh]  iq=&dU;k  lcdks  j[kdj  vkt 
ÓkfUr Ìke esa Å/oZ xfr esa pys x;sA muds Ójhj ds fy, 
jksuk nq%[k djuk mfpr ug°A ;|fi #ykÃ vkuk LokÒkfod gSA 
ÌS;Z Ìkj.k djuk gh iM+sxkA firk&ekrk dk tSls y{; jgrk gS 
fd lUrku vkuUn vkSj ÓkfUr ls jgs lUrku dk Òh ;gh 
drZO; gSA ftudks ijefLÉfr ug° feyrh] xfr ds Òhrj jgrs 
g®( bgyksd esa muds Ójhj dks y{; djds jksuk ,oa O;kd÷yrk 
mudks d"V nsrs g®A vÉkZr~ foÓsÔ d"V gksrk gSA izdkÓ ug° 
gks ldrk fdUrq d"VcksÌ gksrk gSA fiz;tu dks d"V ug° nsuk 
pkfg,A ;g ;kn j[kuk esjh ek¡ esjh vkRek ftlls l"̀V gqvk 
gw¡  mldh ÓkfUr gh viuh ÓkfUr gS  ,slk lkspuk pkfg,A 
Òxoku~ ds foÌku ls gh rks ;g xfr gSA mUg° dk tu rks 
gw¡A mudh tSlh bPNk] tgk¡] ml rjg ml xfr esa mlh fLÉfr 
esa j[kxs rksA firkth ds ikl eu [kjkc ug° djukA lqUnj 
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Òko ls lcdh lsok djukA lkspuk lsok dk Òkj Òxoku~ us 
ge yksxksa dks fn;k gSA firkth dk eu [kjkc u gksus nsukA 
rqe yksxksa ds eq[k ij d"V dh Nk;k ns[kus ls firkth dk nq%
[k vkSj Òh c<+ tk;xkA bl ckr dks ;kn djds firkth ds 
ikl vius vki l¡Òy ds jgksxsAÞ

 lalkj

lalkj rks ;q) Õs= gSA ije Ìu esa Ìuh gksdj ;q) esa 
t;h gksus dh ps"Vk djukA

ftUgkus  lalkj  dks  lkj  ekuk  gS  os  gh  rks 
lalkjh&ogk¡ lnk gh lalj.k vkSj laLdj.kA fuR; tkuk vkuk 
lq[k nq%[k dk >wyk gSA tks yksx ukuk osÓ esa ltrs g® os 
viuk Lo:i ug° ÒwyrsA rqe yksx rks vèr ds iq= gksA rqe 
yksxksa dk Lo:i rks lR;e~ fÓoe~ lqUnje~ gSA

lalkj ftUgkus  fn;k gS& Ìu] eku] ;kSou] muds fy, 
mudks iqdkjukA D;k ug° dj ldrs gks\ djuk gh iM+sxkA 
euq"; rks lc dj ldrk gSA dkSu tkurk gS fdlds Òhrj ls 
os fdldks D;k nxs\ mUg° dk rks loZLo gSA D;k ysdj 
tUe\ [kkyh gkÉ esa  rks\ vkSj ;g lc ikuk D;k vius 
fy,A lc mudkA os tks bPNk djrs g®& bl Òko dks j[kus 
dh dksfÓÓ djukA

lalkj dk ;g :iA lkÌkj.k lcdk Ójhj Òksx dk Ójhj 
gS rksA okluk tks jgrh gS mls Òksx djus ds fy, gh rks 
lalkj esa vkuk iM+rk gSA lalkj dk lq[k vkSj Òksx vfuR; gS 
u& blhfy, ukuk izdkj ds nq%[k lkÉ jgrs g®]  eu dks 
eksgkPNé djrs g®A fuokZluk gksdj fuR;kuUn ds fy, egk 
egkjÉh] egktu] egkiq#Ô jkLrk fn[kk nsrs g®A fuR;oLrq dk 
vuqlUÌku gh euq"; dk drZO; gSA tgk¡ txr~ ds nq%[k dk 
LÉku ug° gS] mls ikuk gh euq"; dks okaNuh; gSA ÌeZÓkyk 
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ftrus fnu ftlds fy,] mrus le; rd gh rks jguk gSA 
mUg° dk tks foý:iA os gh bl izdkj lsok ys jgs g®A eu 
dks tkxzr j[kuk& ;= tho r= fÓo] ;= ukjh r= xkSjhA rr~ 
:i esa dsoy lsokA eu dk fiz;tu ds vÒko dh vksj tkuk 
LokÒkfod gS fdUrq Òxoku ds pj.kk esa eu dks yxkuk gh 
iM+sxkA  ,slk  gksus  ls  gh  fiz;tu  vkSj  viuh  ÓkfUr  dh 
fnÓk] ;kn j[kksA

esjk eku dj lc idM+ dj j[kk gS&;g lc nq%[k ikus 
dh dksfÓÓ gSa mudk gh lc blhfy, mudks iqdkjukAmudk gS] 
blhfy, mudks iqdkjuk] ;gh cM+h iqdkj gSA txr~ dk ;g 
lc ikdj D;k gksrk gS\ brus fnu rks  ns[kk] bu lcdk 
ifj.kke rks ;g gSA Ìu] tu] ;kSou tgk¡] tjk] èR;q] O;kfÌ 
nfjnzrk ;g lc Òh muds Ò.M+kj esa gSA ;g lc Òksx djuk 
gh iM+sxkA bl txg lq[k vkjke dk LÉku ug°A nq%[k dk 
LÉku ix ix ij] ns[kk rks\ vÒh Òh eu esa ug° vkrk dkSu 
fdldk gS\

txr~ dh fpUrk esa ikxy D;k gksxs\ ijekÉZ fpUrk esa 
ikxy gksuk iM+rk gSA foÓsÔ Ìkjk lc le; mifLÉr ug° gks 
ldrh gSA ijUrq izokg jguk vko';d gSA bl izokg ds lkÉ 
Ìkjk vkuh LokÒkfod gS] txr~ ds foÕsi;qä O;kikj esa D;k
cg tkvksxs\ cguk gS rks ijekÉZ dh ck<+ esa cgksA

bl  lalkj  esa  ekfyd  u  gksdj  ekyh  gksdj  jgukA 
ekfyd gksus ls gh ftruh xM+cM+ gSA ekyh gks ldus ls vkSj 
dksÃ >xM+k ug° cl ;g lalkj Òxoku~ dk] e® lsod ek=& 
muds funZsÓkuqlkj e® dsoy lsok djrk tkÅ¡xkA bl Òko dks 
loZnk j[krs gq, ;fn x̀gLÉkJe esa Òh jgk tk; rc vkSj 
dksÃ uohu cUÌu dh lf̀"V ug° gksrh] dsoy izkjCÌ Òksx 
djrs tkuk ek=A bl ckr dks gj le; ;kn djds ;fn 
lalkj fd;k tk; rks vkSj M+j dgk¡\ os gh lc Bhd dj y-
xsA
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vfuR; lalkj&mlds fy, lkspdj bruk eu [kjkc D;k 
djuk\ drZO; ikyu djrs tkuk] ohj Ìhj gksdjA os gh lc 
djrs g®&;gh ;kn j[kukA os tks djkrs g® ogh Bhd gSA muds 
gkÉ ds ;U=or~ vius dks j[kus dh ps"Vk djukA bruh fpUrk 
ug° djukA

fdlh  dh  vLoLÉrk  dk  lekpkj  lqudj  ek¡  us 
dgk&dsoy mu ij fuÒZj jgksA ftl voLÉk esa jguk] dsoy 
mudk gh Lej.k djukA Bkdqj rqe gh jksx :i esa vk;s gksA 
lgus dh Ófä nks] ÌS;Z  nksA ;g izkÉZuk Òxoku~ ds ikl 
djuk& Bkdqj rqe gh tks bl :i esa gks ;g le>us nksA

Lo:i izdkÓ ds fy, nzqrosx ls jkLrk [kqyus dh fnÓk 
ysuh gSA lalkj esa :i] jl] ÓCn] LiÓZ] xUÌ thou ;k=k dh 
fnÓk u gksuk ghA fo'otxr~ ds vUrxZr fdl izdkj dk 
ifjosÓ gS ÒyhÒk¡fr mls ns[kk x;k gS&vkSj mÌj eu ug° j[kus 
dh fnÓk ysuk gh Bhd gSA vlkj lalkj] vkuk tkuk ckj 
ckj] dksÃ ug° fdlh dk fQj Òh D;k mls pkguk ckj ckj\

lalkj&;k=k esa dksbZ dÒh Òh lq[kh ug° gksrkA ijekFkZ 
;k=k gh ijelq[k dk jkLrk  gSA ogh vius jkLrs esa vius 
vki pyus dh dksfÓÓ djuk] tgk¡ lq[k&nq[k dk dksÃ iz'u 
gh ug° & vfHkeku 'kwU; ijekuUn dh fnÓk gSA

lalkj&;k=k esa ukuk DysÓ g®] ,d ,d :i esa ,d ,d 
tu ds ikl idM+ esa vkrk gSA thou ;k=k esa ftruk d"V 
mruk gh lkspuk& ;g d"V rks eq>s vkSj ug° feysxkA riL;k 
gks tk jgh gS&Òxoku~ dh vksj ys tk jgs g®A

lalkj&;k=k esa fdlh u fdlh le; Ò;adj :i ls euq"; 
ds eu esa d"V nsrs g®] fQj Òh bl le; Òxoku~ dh ckr 
gh ;kn j[kus dh dksfÓÓ djukA dY;k.ke; dk Lej.k loZnk 
djukA
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xksy oLrq dks eky le> dj cSBs gks u blhfy, bruk 
xksyekyA xksy oLrq D;k gS\ #i;kA ogh ,dek= v[k.M+ 
dks idM+us dh dksfÓÓ djksA ogk¡ vkdkj fujkdkj dh ckr 
ug°A ogk¡ dksÃ xksyeky ug°A

nqfu;k esa fdlh u fdlh pht ds fy, lÒh ikxy g®] 
dksÃ de] dksÃ T;knkA Òxoku~ dh yhyk dSls ets dh gSA 
dSls ikxy[kkuk cuk j[kk gSa vius dks ysdj gh viuh [kkstA

lalkj vÉkZr~  laÓ; dk LÉkuA ftlus Lokax dks lkj 
le>k gS ogh Lok¡x lt jgs g®A blhfy, lalkjA

J)kÒfä dh fnÓk ysdj pyus dh dksfÓÓ djuk euq"; 
dk drZO; gSA lalkj dk Ìôk LokÒkfod gSA blls lalkj 
D;k pht gS ;g fÓÕk feyrh gSA mlds ckn Òksx dh fnÓk 
esa fÓfÉyrk vkrh gSA

fonsÓ esa jgus ls gh nq%[k] vius Äj esa vius tu ds 
ikl jgus ls vkuUn gSA blhfy, viuk Äj vius tu dks 
[kkstukA fonsÓ esa jgdj vkSj fdrus fnu d"V ikvksxs\

gkÉk ls dke djksxs( eu eu esa b"V uke ti djksxsA 
mlls dke Òh vPNk gksxk vkSj lalkj esa Òh eaxy dh vkÓk 
gksxhA ÌeZ dks NksM+ dj lalkj djus ls gh nq%[k ds lkxj esa 
cguk iM+rk gSA lalkj djus ls ÌeZ dk lalkj djuk gh 
lcdk drZO; gSA

mudks iqdkjuk] mu ij gh fuÒZj jgukA tgk¡ jguk mudh 
gh xksn e] txr~ esa lq[k ikus ds fy, mudks gh ikus dh 
bPNk djukA lalkj rks bl izdkj gS ns[k fy;kA fnu izfrfnu 
nq%[k dh ygj vk jgh gSA blh dks lalkj dgrs g®A
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lRlax

lRlax euq"; ek= dk drZO; gSA lRlax ln~cqf) ds 
vuqdwy ftruk lRlax gks] mruk gh dY;k.k gksxkA

lRlax vuqdwy gksus ls dksfÓÓ djukA ug° feyus ls 
ln~Òko dk cUÌu loZÕ.k ân; esa ck¡Ì j[kus dh dksfÓÓ 
djuk A

ml ets dk ÉksM+k lk vkLokn ikus ls gh bÌj dk etk 
ysus dh bPNk Òh ug° gksxhA fcYd÷y lp ckr gSA lkÌqlax] 
lRlax] ln~xzUÉkfn ikB bR;kfn ls mÌj dh #fp gksrh gSA d÷N 
NksM+uk ug° iM+sxk] dsoy mudks idM+us dh dksfÓÓ djukA 
tks NwV tkus dk gS og vius vki gh NwV tk;sxkA

rr~ ifjosÓ esa  lqjfÕr j[kukA lRlax esa  lRifjosÓ esa 
fLÉfr ds fy, lr~ fØ;k esa fuR; eu dks ozrh j[kus dh 
dksfÓÓ djukA

ftruh nsj gks ldks] mudk uke ti djuk mudk lax 
djukA tkxfrd fe= dk lax djus ls og tSls viuh lkjh 
ckrsa rqedks crk nsrs gSa& mlh izdkj ijecU/kq dk lkFk djus 
ij og viuk rÙo rqe ij izdV dj nxsA leqnz dh ygj 
ns[kdj rqe D;k leqnz Luku cUn djrs gks\ ygjk ds Òhrj 
Luku lekIr dj ysrs gksA mlh izdkj lkalkfjd vk¡Ìh rwQku 
esa mudk gh Lej.k] ti ysdj jgus dh dksfÓÓ djukA

EkgkRek dk lax djukA vÉkZr~ muds ikl ls tks lquk 
mldk ;ÉkrF; ikyu djukA

lr~ ifjosÓ esa lnkykspuk esa gj le; eu j[kuk gh 
iz;kstuA volj feyrs gh dhpM+ esa [k°p ysus dh fnÓk gksrh 
gS& gj le; euq"; ek= dks ;g ;kn j[kuk pkfg,A
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lR;Lo:Ik  Òxoku~  dk  lax  ekus  gh  lRlaxA  ftldk 
vkJ; ysus ls lÒh nksÔ nwj gks tkrs g® mudk gh vkJ; 
djukA os gh firk] os gh ekrk] os gh cUÌq l[kk lc g®&;g 
Kku j[kuk pkfg,A os D;k fcuk fn, jg ldrs g®\ rqEgkjh 
rhoz bPNk gS vkSj izdkÓ ug° gksrk] ,slk gks gh ug° ldrkA 
jkLrk yEck ;k NksVk gS] bl iz'u dks eu esa LÉku gh ug° 
nsukA eq>s izkIr gksuk gh pkfg, ;g Òkouk j[kuh pkfg,A 
viuh iw.kZ Ófä rqe yxkvks rc rks rqEg feysxkA vkuk tkuk 
gS gh ug°A e® vkRek bl Òko dks j[kukA vkus tkus ls eqfä 
ikus ds fy, xq# dk vkJ; ysuk iM+rk gSA dgk¡ vkuk\ dgk¡ 
tkuk\ ftudk vkJ; ysus ls eqfä feyrh gS] os loZ= g®A

egkiq#Ô ds ikl ;fn vkrs jgks rks voufr gks gh ug° 
ldrhA vkx ds ikl tkvksxs vkSj rki yxsxk ug°\ lalkj esa 
vkus tkus ds gkÉ ls Nqêh ikus ds fy, egkRek ds ikl vkuk 
tkukA vkuk jgus ls tkuk] tkuk jgus ls vkukA

tSlk  lax oSlk fo'okl&blhfy, lRlax djuk pkfg,A 
foýkl vÉkZr~ vius dks ekuukA vfoýkl vÉkZr~ nwljs dks 
ekuukA euq"; ds Òhrj tks foýkl Òko gS] ogh Òxoku~ ds 
Åij foýkl yk nsrk gSA blhfy, euq"; tUe cM+k nqyZÒ gSA 
foýkl fdlh dk Òh ug° gS] ;g ckr dgh ug° tk ldrhA 
fdlh u fdlh izdkj ls foýkl gS ghA

x̀gLÉ  dk  drZO;  gS  lRlaxA  tgk¡  ij  Òh  Òxor~ 
vkykspuk] mudk izlax] Òtu] dhrZu gks og° tkukA Òsn cqf) 
er j[kuk] mnkj Òko ls ysukA rqEgkjs xq# txr~ ds lÒh ds 
xq# g®] lÒh ds xq# rqEgkjs xq# g®A rqEgkjs xq# ;k b"V ÉksM+k 
Òh ug°A loZLÉku esa  loZ:i esa os gh A eu esa izkÉZuk 
djuk&gs Bkd÷j! gs esjs b"V! rqEgkjk fdruk lqUnj lqUnj izdkÓ 
gS lÒh tks rqe gks] eq>s ;g le>k nksA
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lUnsg ysdj ^vkykspuk*&fu%lUnsg gksus ds fy, gh rks! 
blhfy, vkykspuk vPNh gSA dkSu tkurk gS rqEgkjk inkZ dc 
gV tk;xkA vkykspuk vÉkZr~ rqEgkjk ykspu nwj djukA ;g 
nf̀"V  rks  nf̀"V  ug°A  ;g rks  ogk¡  tkus  ds  fy, gh gS 
tgk¡ nf̀"V lf̀"V dk iz'u ug° gSA ogh nf̀"V tks vykspu] 
nf̀"V&ghu nf̀"V] Kku pÕqA

lR; lR;kuqlUÌku

lR; gh lR; dh j{kk  djrk  gSA  l®dMk dkek esa 
l®dMk ck/kk,a  g®A  ck/kk  dh  vksj  u  ns[kdj  ;fn  ge 
lR;ikyu dh fn'kk ysdj dksf'k'k dj rc fdlus D;k dgk] 
mldh lR;ozfr;k dks ijokg ug° gksuh pkfg,A tks lR; ckr 
dgrs g® vkSj lR; ifjos'k esa jgxs] Hkxoku Lo;a muds j{kd 
g®A

lR;oknh lc vksjA Óq)rk u jgus ls Òxoku dh vksj 
vxzlj gqvk ug° tkrkA

lR; izR;Õ gksus ds fy, nf̀"V ltx j[kuh gksxh vius 
Äj dh f[kM+dh njokts [kksydj j[kuk&fdl eqgwrZ esa izk.k esa 
mudh gok dk LiÓZ yxsA

tgk¡ lR;kuqlaÌku Bhd Bhd gks] ogk¡ dÒh Òh foQyrk 
ug° feyrhA Ójhj eu ifo= djus ds fy, Òxor~ Lej.k] 
ti&/;ku lRlax vkSj ln~xzUÉ ikB djuk pkfg,A blds fy, 
foÓsÔ xq# dk minsÓ vko';d gSA

thou dks ,dne iw.kZ :i  ls ifjo£rr dj ysukA ije 
iÉ dh vksj rstLoh lkÌd ds :i esa vkxs c<+rs tkukA os 
loZÕ.k lgk;d :i esa lkÉ g®] ;kn j[kukA ftudh lsok esa 
ozrh gks os Lo;a gh jÕd g®A Òhrj Òhrj vuqÒo djus ds 
fy, ru&eu&izk.k  nsdj  vius  dks  ÓksfÌr djus  dh ps"Vk 
djukA  ,d  lky  ;fn  lp  ckr]  lPph  fu"BkÒkouk  ls 
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Bhd&Bhd jgk tk; rc dgrs g® lR; ds vkÒkl dk Qy 
ÉksM+k lk fn[kkÃ iM+rk gSA vkdkj bafxr esa Òh feF;k dk 
izdkÓ u gksA

vewY; le; pyk tk jgk gSA bÌj mÌj lkspus ds fy, 
le;  nsuk  D;k\  viuh  ;k=k&lQyrk  dh  ps"Vk  djksA 
lR;kuqlaÌku ds fcuk euq"; ds fo?u&foukÓ dk jkLrk ug° 
[kqyrkA dsoy vius dks ikukA viuk vuqlaÌku dj.kh; ug° 
gS D;k\ 

lR;kuqlaÌku }kjk euq"; Å/oZ esa tk ldrk gSA

vèr dk laÌku ikus ds fy, rn~cqf) lc le; vuqdwy 
gSA vejRo dh vksj tkus ds fy, lR;kuqlaÌku gh euq"; dk 
drZO; gSA

lekfÌ 

lc izdkj ds deZ vkSj Hkko ds iw.kZ lek/kku dk uke 
lekf/k  gS]  Kku&vKku ls  vrhr voLFkkA rqe yksx ftls 
lfodYi dgrs gks] og Òh mlh vfUre voLÉk esa igq¡pus ds 
fy,  lkÌuk  gSA  izÉer%  :i]  jl]  xUÌ]  LiÓZ]  ÓCnkfn 
iaprUek= dk tks dksÃ Òh ,d rRo] oLrq ;k fopkj miyÕ 
gksrk gS mlh dks ysdj gh Ójhj te tkrk gSA ckn esa lÒh 
y{; ;gh loZe; gksdj vga Kku dks ÛeÓ% ,d esa yhu 
djds ,d gh lÙkk esa izfrf"Br djrk gSA ;g voLÉk tc 
mRdÔZ  dks  izkIr  gksrh  gS  rc  blds  vfUre  ifj.kke  esa 
og ,d lÙkk Òh dgk¡ y; gks tkrh gS ,oa rc D;k jgrk 
gS ;k ug° jgrk ;g le>us dh dksÃ ÒkÔk ;k vuqÒwfr ug° 
jgrhA

iw.kZ lekÌku voLÉk esa lkÌd dk lxq.k fuxZq.k dk }U} 
pyk tkrk gSA
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rr~ fLÉfr esa lc Bhd Bhd ns[kksxsA

lkÌuk lkÌd

Lo&Ìu  ykÒ  dh  ps"Vk  gh  lkÌuk  gSA  mudk  gh 
lc( muds pj.kk esa iM+s jgus dks NksM+ vkSj dksÃ mik; ug° 
gSA fpUrk djuh gS rks mudh gh fpUrk djuh pkfg,A

LoÌu izkfIr dh bPNk gh lkÌuk gSAmuds ikl vH;kl 
djuk eq>s yhft,] eq>s yhft,] ;gh rks lkÌuk gSA os lkÌuk 
:i esa  vuUr g®A vius  Äj esa  ykSVus  ds fy, vkRecy 
pkfg,] xq#Ñik pkfg,A ,d gqvk Ûe izdkÓ( vkSj ,d Ñik 
izdkÓA tSls vUÌdkj Äj vpkud vkyksde; gks x;kA iqu% 
Ûe izdkÓ dh lkÌuk Òh vuUr g®A deZ esa Ûe Ñik gksrh 
jgrh gSA  fÄlrs  fÄlrs  vkx tyrh gSA izdkÓ dh fnÓk 
[kqyrh gSA iqu% gksrh gS vgSrqdh Ñik] Ûe dk Lo:i og 
ug° gS] blhfy, dgk tkrk gS mudks ikus dk irk dgk¡ g®\ 
blhfy, gh Ñik d#.kk dh izkÉZuk djuh pkfg,A

Xkeys esa tSls isM+ gS] isM+ feêh ds lkÉ ;qä gSA dsoy 
xeys dks ysdj tSls rqe isM+ dk LÉku ifjorZu djk jgs gks 
oSls gh ân;klu esa  Òxoku~  dks  LÉkfir dj ysukA LÉku 
ifjorZu gksus ij Òh ân;klu esa Òxoku~ fLÉr g® ;kn j[kukA

ftl ifjfLÉfr esa  jguk  ml ifjfLÉfr dks  gh vkRe 
fpUrk ds vuqdwy dj ysuk] loZÕ.k euq"; dk drZO; gksuk 
pkfg,A

vkgkj funzk lalkj dk lq[k rks i;kZIr ns[kk x;k gS] 
;qx;qxkUrj lsA og ÛeÓ% c<+rk gh tkrk gSA blds vuqdwy 
tkuk gh ug°] fdl eqgwrZ esa ml ÓkfUr dk izdkÓ gksxk og 
euq"; dk tkuk gqvk ug° gSA lkspuk& tc rd ug° feysxk 
rc rd rRdeZ NksMw¡xk ug°A pkSchl Ä.Vs loZÕ.k mue eu 
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ck¡Ìdj j[kuk ftruk eu jgrk gS mruh Ófä òf) gksrh gS& 
ogh Ófä ijeiÉ dh lkÉh gS] ;kn j[kukA

'kq) ifo= Qwwy gh Hkxoku ds pj.kk esa  p<+rk gSA 
vius dks Hkxoku ds pj.kk esa p<+kus ds fy, 'kq) ifo= 
Hkko dks cuk, j[kksA tks vkRek g® izk.kk ds izk.k mudh ckr 
mudk xq.k o.kZu djuk o mudk :Ik lHkh esa ns[kus dh ps"Vk 
djksA vdsys\ vdsys dgk¡\ cU/kq D;k cU/kq dks NksM+dj gS\

;g Ójhj tks dgrk gS djrs tkvks] vkifÙk er djukA 
rqe yksxksa ds lÒh ds eaxy ds fy, gh tkuukA òfÙkfujksÌ 
dk mik; dsoy ,d òfÙk esa jgukA og ,d òfÙk u txus 
ls Òhrj dh izòfÙk tk;sxh gh ug°A

d÷N Òh òÉk ug° tkrkA lc phtk dk gh iz;kstu gSA 
lkspks rqe jsyxkM+h ls dg° tkvksxsA xkM+h idM+us ds fy, 
rqe xk¡o ls uko esa <+kdk vk,] uko ls mrjdj LVsÓu tkus 
ds fy, ,d ykBh ds lgkjs ÄksM+s dh xkM+h ij p<+sA ;|fi 
jsyxkM+h ls tkuk rqEgkjk mís'; gS fQj Òh uko] ykBh] ÄksM+s 
dh xkM+h vkfn dks tSls rqe òÉk lksp ug° ldrs] mlh rjg 
Òxoku~ dks ikus ds fy, rqe tks d÷N dj jgs gks] ;kn j[kuk 
lÒh dk iz;kstu gSA d÷N Òh òÉk ug°A

fuR;  Òxor~&fØ;k&lw=  v[k.M+  :i ls  lqjfÕr  j[kuk 
pkfg,A Òxoku~ v[k.M+ vuUr izdkÓ nsrs g®A

ÓkUr ifjosÓ esa Òhrj gh Òhrj Òxoku~ dk Lej.k&Òxor~ 
fpUrk ysdj jgukA izk.k ds Bkd÷j dks izk.kk esa  gh ;kn 
j[kukA

LoLÉ vLoLÉ e] vuqdwy izfrdwy ns[kuk ug°A

Ekuq"; tUe nqyZÒ gSA ;fn b"V fpUrk esa le; ug° fn;k 
x;k rks lkspuk&e® D;k dj jgk gw¡\ esjk lkjk thou D;k 
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bl rjg pysxkA tks dksÃ bl fnÓk dks ys ldsxk] mldk 
eaxy gksxkA u djus ij èR;qxfrA

ns[kks] xqykc dks rksM+us ds fy, vusd dkaVk esa ls gkÉ 
c<+kuk iM+rk gSA ijUrq xqykc dh vksj y{; jgus ls vkSj 
mldks rksM+us dh vkdkaÕk jgus ls dkaVk ds M+j ls dksÃ ykSV 
ug° tkrkA ftlds fy, tSlh O;oLÉk ek¡ gh mldh O;oLÉk 
djrh g®A fdlds fy, dSlh O;oLÉk dh t#jr gS og ek¡ gh 
rks tkurh g®A ;g foýkl ;fn jgs rks nq%[k dk dksÃ dkj.k 
ug° gSA

ln~xzUÉ ikB vkSj Òxoku~ dk uke&xku& dfy;qx dk 
lkj& Òolkxj ikj gksus dk mik; gSA èR;q;k=k rks i;kZIr gks 
x;hA lq[k nq%[k rks i;kZIr feykA vèr ;k=h cuuk vius Äj 
ykSVukA

mudks u ikus dh O;Ék] mudks ikus esa lgk;d gSA

tc rd ckgj Òko ds vuqdwy lRlax dk ifjosÓ u 
feys lcds ân; esa tks jgrs g® og oklqnso Òkouh; g®] 
¼vÉkZr~ mu oklqnso dk Lej.k djuk pkfg,½ ml lax }kjk 
vius dks rS;kj djuk] tks djus ls ln~Òko dk lax gksrk gS] 
rn~uqdwy dekZfn djukA

izÉer% Luku] vkgkj lgt Òko ls djuk] lqfunzk ftlls 
gksA rÒh Òxoku~ dk Lej.k /;ku bR;kfn lgt gksxkA Ójhj 
LoLÉ jgus ls eu dks muds pj.kk esa yxkus dh lqfoÌk gksrh 
gSA Ûekséfr esa vkgkj funzk tgk¡ ftruk Òh vius ls ifjo£rr 
gks tk;sxhA

Òxor~ fpUrk dk vkJ; NksM+ lalkj dh vÓkfUr ls eqä 
gksus  dh fnÓk vkSj  ug° gSA tks  l̀f"V&fLÉfr&y; :i esa 
izdkfÓr g®  muds  izfr  eu dks  yxkus  dh vuqdwy fØ;k 
djukA nq%[k] vuqrki esa eu dks d"V gksrk gS] Ójhj u"V 
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gksrk gSA nwljk dksÃ Qy ug° nsrkA ftuds foÌku esa lc 
d÷N gS dsoy mudk gh Lej.k djukA

[;ky j[kuk] fdlh Òh ifjfLÉfr esa  larksÔ u vk;sA 
fdlh ds nÓZu e] dksÃ d÷N vuqÒo e] dksÃ ;k rks fdlh 
vkuUn dk vuqÒo djrk gS] lq[k cksÌ djrk gS& rc lksprs 
g® Lo;a gh Òxoku~A vk/;kfRed ekxZ esa ije izdkÓ ds iwoZ 
foÒwfr esa bl izdkj Q¡l tkrs g®A ogh fo?u gSA

loZnk  izlé  Òko  j[kuk]  og  vk/;kfRed  fØ;k  ds 
vuqdwy gSA mnkl Òko ijekÉZ ekxZ esa fo?u mRié djrk gSA 
tc mudks ysdj jguk iM+rk gS] fucZUÌu gksdj pyukA

ifjorZu mls dgrs g® tkxfrd ÒkoÌkjk tgk¡ fÓfÉy gksA 
tkxfrd ÒkoÌkjk ftruh fÓfÉy gksrh gS mruh gh vkuUn dh 
fnÓk feyrh gSA

dksfÓÓ djds vklfDr dk R;kx ug° gksrkA dsoy mudks 
ikus dh vklfDr c<+kus ls gh vklfDr dk R;kx gks tkrk 
gSA tkxfrd oLrq dk gh R;kx gksuk pkfg,A vkuUn vkSj 
ÓkfUr lcdk y{;&og lc esa gSA og rks R;kxk ug° tkrkA

fut lo:i izdkÓ ds fy, ,dknÓ bfUnz;k dk la;e 
djuk] rUeq[kh gksukA mudks Lej.k djus ds fy, ,dknÓh ozr 
djukA

ladYi iw.kZ djus ds fy, ckj&ckj dksfÓÓ djuk&tc 
rd vuqÒwfr ug° ik jgs gks rc rd bls NksM+ dj ug° 
jgw¡xk] ,slk n<̀+ ladYi djukA

ßeq>dksÞ gVk ldus ls ßrqedksÞ ik;k tkrk gSA lkÌu 
Òtu dk y{; gh vgadkj dks pdukpwj dj nsuk gSA
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O;kd÷y gksuk gh iM+sxkA O;kd÷yrk ge yksxksa dk LoÒko 
gSA mudks ikus dh O;kd÷yrk ge yksxksa dks Lor% gh vkrh 
gSA Lo&Ìu ykÒ gksus ls gh O;kd÷yrk pyh tkrh gSA

,d gS x̀gLÉkJe dh fnÓk vkSj ,d rn~Kku esa lsok dh 
fnÓk] vkSj ,d gS dsoy vius dks ikus dk y{; ysdj 
v[k.M+ xfr esa pyus dh fnÓkA

xq#Ófä dk tc rd izdkÓ ug° gksrk rc rd futLo 
Lo:i cksÌ dh foÓsÔ ;k=k gh vkjEÒ ug° gksrhA blhfy, 
Ìkjkokfgd xfr ug° feyhA izÑfr dh xfr esa lkÌu pyrk 
gS rks! blhfy, euq"; dk drZO; gS rhoz rstLoh xfr gksus ds 
fy, loZÕ.k dsoy dksfÓÓA

vkReLÉ vkSj vkRenÓZu dh ckr tks lquh tkrh gS ;g 
rks dsoy lquk gh tkrk gS] idM+us dk mik; rks gSA LÉwyr% 
tks ekxZ idM+us ls ge yksxksa dks ;g lc idM+us esa lgk;rk 
gksrh gS og jkLrk gh rks ge yksxksa dks viukuk pkfg,A ;g 
tks ns[krs gks uk] gok py jgh gS] ftl gok ds u jgus ls 
ge yksxksa dk Ójhj ug° jgrk&og gok isM+] iRÉj] thotUrq 
fdls  NksM+dj\  rqe  yksx  fÕfr]  vi~]  rst]  e#r~]  O;kse 
D;k&D;k lc dgrs gks uk\ mlh dk ,d&,d foÔ; ysdj 
ge yksxksa dh le> dh lgk;rk ds fy, dgukA tSls dgk 
tkrk gS lr~] fpr~] vkuUnLo:i lR; pSrU; rÒh rks vkuUn 
gSA ge yksx gj le; tkxfrd nf̀"V ls ftle LÉwyr% psru 
vkSj vpsru dk izdkÓ ns[k ldrs g®] vly esa mle ogh 
lR; pSrU; fuR; vksrizksr Òko ls] mldk lkÌkj.k esa izdkÓ 
ug° gSA mldks fopkj esa ykdj] tSls nsoiwtkfn djrs le; 
izk.k izfr"Bk bR;kfn djuh iM+rh gS mlh izdkj gekjs izk.k&ok;q 
ds :i esa gekjs Òhrj ¼lcds Òhrj cqf) gS u] blhfy, 
Òhrj dgk tk jgk gS½ loZÕ.k fØ;k dj jgh gSA blhfy, rks 
e®] rqe] lkdkj] fujkdkj dgk djrh gw¡A gj le; [;ky 
j[kuk iM+sxk] izk.k&ok;q tSls gekjs esa ,d vfofPNé :i ls 
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gS&;g dkSu\ ;g gekjs mlh pSrU; dk ,d :i gS] bl :i 
esa izdkfÓr gSA ge yksx ;fn xq#nÙk eU=kfn ysdj ml izk.k 
dk lax dj ld ,oa fdlh le; eU= ug° Òh jgs] dsoy 
izk.k dk lax dj ld] rc ge yksxksa dk eu fLÉj gksus esa 
lgk;d gksxk vkSj izk.kk dk izk.k] tks v[k.M+ fuR; gS] mlds 
lUÌku esa lgk;d gks ldrk gSA

lfPpnkuUn  Lo:i]  tgk¡  fuR;yhyk]  og°  nÓZu  rks 
ftrsfUnz; vrhfUnz; dk izdkÓ ug° gksus ls gks ug° ldrkA 
vkSj  og u gksus  rd vkRenÓZu]  vUr£LÉfr izdkÓ dgk¡\ 
vkRekjke esa fuR;yhyk:i esa izdkÓ] rÒh rks ,dkRecksÌ gksrk 
gSA ge yksx tks dj ftÌj eu n] tSls papyckcw ,d y; 
esa Bhd Bhd ÄM+h ds dkaVs ds leku ¼pkgs  fast  gks ;k 
slow½ vfojke dke djrs tk jgs g®A mlh izdkj izk.k ok;q 
dh vksj eu j[kus dh ps"Vk djuk] ,slk gksus ls eu ckgj ds 
ân; esa Äweus fQjus dh visÕk lhek ds Òhrj jgrk gSA ns[krs 
gks uk] papy ckyd dks ,d ckj idM+ dj ys vkus ls og 
lkef;d gksus ls Òh fLÉj Òko Ìkj.k djrk gSA papy dks 
ÓkUr djus ds fy, ,d y{; ,d ek= vkJ; dk iz;kstu 
gSA lRÒko dk Lo:i lRlax gS] mudk ftruk gh lax gksxk] 
mruk gh euksokaNk iw.kZ  gksdj ÓkUr:i Ìkj.k djsxkA cqf) 
vgadkj dh lgk;rk ls eu izk.k ls laxc) gksus dh ps"Vk 
djksxsA vly esa ckr D;k gS&v[k.M+ Ìkjk gh v[k.M+ dk 
izdkÓA

tks muds iÉ esa ckÌk gS] mls ewy lfgr nwj djus dh 
ps"Vk gh lkÌuk gSA

tho txr esa db;k ds dÃ rjg ds Òksx g®A Òxoku 
ds gh [ksy esa ;g lcA lkspuk bl bl :i esa os vk;s g®A 
ÌS;Z láÓfä nhft,&izkÉZuk djukA eu Òxor~ ifjosÓ esa jgus 
ls gh ;k=k vuqdwy gksrh gSA gkÉ esa  dke eu esa ti] 
iz;kstukuqlkj okD;kykiA
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vfÌd le; cSB dj ti u dj ldus ls Òh lalkj ds 
lc vkdÔZ.kk ls vius dks gVkdj loZÕ.k mudks Lej.k j[kuk] 
;gh lkÌd dk iz;kstu gSA

rRLèfr NksM+ dj vkSj dksÃ dke gh ug° gksrkA

R;kx dk vkJ; u gksus ls oSjkX; dk vkJ; ug° ik;k 
tkrkA oSjkX; u gksus ls] vlyh vuqjkx ug° gksrkA

JhÑ".k ti&/;ku] mue izse] vkdÔZ.k bl izdkj gksuk] 
ftlls d"V lc b"V gh( blhfy, muds gh /;ku e] mudh 
gh lc fØ;k muds gkÉ dk ;U=] muds pj.kk esa eu dks 
j[kukA  mudk efUnj]  Ójhj  lkQ lqÉjk  j[kuk]  muds  ti 
fpUru ls Ójhj dh lc fØ;k,¡ Ñ".ke; cukus dh dksfÓÓ 
djukA

;g vÒkocksÌ txuk rks LokÒkfod gSA ;g rks mudk gh 
LoÒko gSA loZgkjk ekus lc ikukA os n;kyq] Ñikyq tc tks 
djrs  g®  lc gh eaxy ds  fy,] ij lkef;d d"Vnk;d 
fu'p; gh gksrk gSA os tc loZgkjk :i esa izdkfÓr gksrs g®] 
vkÓk&lc ukuk :i esa Òh izdkfÓr gkxsA lR; ds vkyksd 
dk lgk;d tks mudk vÒkocksÌ rks eaxydj gS] lR; dh 
Lèfr txk nsrs g® blhfy,A os rks loZ= loZÕ.k g®A LoÒko 
tkxj.k dh dksfÓÓ djuk euq"; ek= dk drZO; gSA

dkxt dh irax tSls ,dek= Ìkxs ds lgkjs gok esa 
mM+rh gS] mlh izdkj ;ksxh yksx Ójhj esa 'okl vkSj laLdkj 
dk lw= idM+dj ÓwU; esa  mBuk] lw{e gksuk]  c̀gr~  gksuk] 
vn'̀; gksuk bR;kfn vusd izdkj dh ØhM+k dj ldrs g®A

Ójhj eu ds jkT; esa  gh fo#) Ófä dk vkfÌD; 
fLÉjÒko ls cSBuk] fLÉjklu esa psruk dh Ìkjk ysdj nhÄZ 
le; jgus dh dksfÓÓ djukA eqä vkdkÓ esa tSls oÔkZ esa 
vukòr  òÕ  iYYfor  gksdj  Å¡ph  xfr  dh  fLÉfr  esa 
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viuk :i izdkÓ djrs g®] oSls gh lkÌd thou esa Òh b"V 
y{; esa xfr] xr fpUrk ÓwU; ps"Vk] ljy lhÌh uo Òko 
vuqÒo dh fnÓk nsdj eu dks ljl mUeq[k j[kus dh ps"Vk 
djrk gSA ÓhÄzkfrÓhÄz y{; igq¡pus ds jkLrs esa ifÉd x.k 
tSls ykSV dj ns[krs ug° g® fd jkLrs esa fdruh nwj rd 
vk;k] D;k ns[kdj vk;k] vkSj D;k Qy feyk] Bhd] mlh 
rjg lkÌd thou esa Òh fiNyh Òkouk R;kT; gSA y{; iw.kZ 
j[kus dh dksfÓÓ djukA euksjkT; esa  ftruh nsj] b"V jl 
dYiuk gksus  ls  Òh b"V jkT; esa  fopj.k dh fnÓk ysuh 
pkfg,A

cgqr lqUnjrk ls vkuUn dk [ksy [ksyuk lh[kksA ,slk 
gksus ls [ksy ds Òhrj ls gh [ksy dk pje ikvksxs le>s\

fuUnk dks xkscj ds leku le>ukA xkscj ;fn ,sls gh 
iM+k jgs rc og u"V gks tkrk gS] fdUrq feêh ds lkÉ 
feydj ;fn [kkn gks rc mls isM+ dh tM+ esa nsus ls fdrus 
lqUnj lqUnj Qy vkSj  Qly gksrs  g®A  mlh izdkj fuUnk 
dks ;fn lkÌd lgu dj lds vÉkZr~ Ójhj esa Lohdkj dj 
lds] mlls Qy vPNk gh gksrk gSA tehu ÅoZj gksrh gSA 
ns[kks fuUnk fdruh vPNh pht gSA fuUnk Òh ogh ,d gSA 
Òxoku~ ds Åij gh fuÒZj djukA okluk tfur tks d"V] 
ckÌk&fo?u vkrs g® mue mudk gh d#.kgLr lR; eku ysuk 
iM+sxkA O;kd÷y gksus  ls ug° pysxkA O;kd÷y gksuk pkfg,] 
Òxoku~ ds fy,] mudk tokc vÒh rd ug° feyk] vewY; 
le; òÉk pyk tk jgk gSA foÔ; okluk esa vfLÉj gksdj 
eu vkSj Ójhj dks fDy"V ug° djuk pkfg,A

lc nksA lc feysxk! mu ij iw.kZ :i ls fuÒZj jgksA

foÔ; okluk ls eqä gksus ds fy, tc rqe Òxoku~ dh 
vkSj  mUeq[k  gkxs]  rc rqEgkjh  vUr%Ófä dh òf) gksxhA 
vH;kl djks Òxor~ fpUrk esa vius dks ck¡Ì yks] eu yxs ;k 
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u yxsA vkÓk gS fd dÒh eu yx tk;sxk( ,oa yxrk gS 
ÒhA

lsok

Òxor~ cqf) ls loZtho lsok djukA tks ,dek= Òxoku~ 
dks ysdj fnu jkr pkSchl Ä.Vs fLÉr gks lds g® os loZ 
tho dh egklsok esa ozrh cus g®A mudh lÒh fØ;k,¡ thoek= 
ds fy, vknÓZ g®A loZ:i e] v:i esa Òxoku gh ,dek= 
g®A rn~Kku ls] Òxon~ cqf) ls lsok djus ij fpÙkÓqf)] eaxy 
,oa dY;k.k gksrk gSA ÌS;Z gh ijekÉZ dh fÒfÙk gSA ÌeZiÉ ds 
;k=h dk lgt Lo:i izdkÓ dh fnÓk gksuh gh gSA Òxon~ 
cqf) ls lsok djuk mlls Òxoku~ dh gh lsok gksrh gSA lÒh 
Òxoku~ dh lf̀"V gS] Òxoku~ bl izdkj lsok ys jgs g®A 
rn~cqf) ls tu&tuknZu dh lsok djukA egkRekvk dh lsok] 
pyk;eku~ efUnj Òko ls djukA efUnj foxzg dh ;ÉkÓfä 
lsok djukA

pkSchl  Ä.Vs  ;fn  fdlh  dk  Òxor~  Lej.k]  ti/;ku 
fpUrkfn esa O;rhr gks rks tu&tuknZu dh lsok esa gh og 
loZÕ.k ozrh jgrk gS vkSj ;fn ns[kk tk; fd gj le; 
ti&/;kukfn ysdj ozrh jgk ug° tkrk] rc og fut b"V 
tuknZu] tks lce leÒko ls g®] ftruk vfÌd le; jgs 
rr~Kku ls lsok djukA mlls Òh fpÙk Óq) gksrk gSA

lsokcqf) ls ;fn lalkj fd;k tk; rc lalkj caÌu dk 
dkj.k ug° gksrkA y{; mUgh dk gh jgrk gSA ij ml lsok 
cqf) esa fyIr jgus ds fy,] tSls rqe yksx fnu esa ,d ckj 
pkch nsrs gks] mlh izdkj lqcg Óke ,d ckj pkch nsus dh 
dksfÓÓ djukA vÉkZr~  ÉksM+k le; fLÉj Òko ls cSB dj 
mudk /;ku] ti djukA
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dksÃ dksÃ lksprs g® fd vfrfÉ lsok djuk le; u"V 
djuk gS] ek¡ dh lsok djuk gh vlyh lsok gSA rc ;g 
Ójhj dgsxk fd ftUgkus ;gk¡ vkdj Óq) Òko ysdj lRlax esa 
;ksx fn;k gS] mudh lsok ds fy, dke rks tu&tuknZu dh 
lsok gSA blls ijekÉZ iÉ dh lgk;rk gh gksrh gSA

          

Kku&vKku&ek;k&vfo|k

Òxoku~ us tho dks vKku ds inZs  ls <+dus ij Òh 
mle Kku dk njoktk Òh j[k fn;k gSA og ml njokts ls 
eqä gks ldrk gSA ij ;kn j[kuk iM+sxk fd ijeoLrq ikus ds 
fy,] Òxoku~ dks ikus ds fy, Kku vKku ds Åij mBuk 
iM+rk gSA tc rd Kku vkSj vKku g® vÉkZr~ Òsncqf) gS] rc 
rd czã dks ik;k ug° tkrkA tc ik;k tkrk gS rc leLr 
ÒsnKku dk y; gks tkrk gSA fut LoÒko esa fLÉfr ykÒ 
djrs g®A

Ekk;k esa jgdj gh ek;k dgk¡ ls vkrh gS le>uk dfBu 
gSA mudks tkuus dh ps"Vk djksA vius dks tkuuk ekus mudks 
tkuukA vius dks ikus ls gh lc iz'uk dk lekÌku gksrk gSA 
ek;k jgrs gq, ek;k dks tkuuk dfBu gSA

tc ls Òxoku~ rc ls gh ek;kA Òxoku~ dc ug°\ 
blfy, ek;k Òh vukfn gSA vius dks ikus dh ps"Vk djuh 
pkfg, nkl:i e] pkfg;s vkRe:i eA

,d egkek;k] vkSj ,d foÔ;ek;k&&foÔ;ÒksxA rqe vèr 
ds ;k=h muds iÉ ij u pyks rks fo?u gSA foÒwfr esa Q¡ls 
er jgukA foÒwfr Òh ,d fLÉfr ek= gSA foÒwfr ls pje 
ije feysxk ug°] Ófä ykÒ djds mls Õ; er djukA vkRe 
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izdkÓ  ds  fy,  iz;Ru  djuk]  ug°  rks  fo?u  iMs+xkA 

a              ¬rRlr~
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